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Méthodologie
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Valoriser toutes les pratiques sportives1

Une division symbolique dans 
les représentations du "sportif"

F3-(2,"# "C&+'$%('.$"# ,32/%1"/# *"0-"# /2$# +"/# "/8
&%)"/#/&'$(.9/#,"#&+".0#%.$#.++2/($"##+%#9%h'0#,'0(#+"/#
&"$/'00"/# 6'0(# /"# &$-/"0("$# &%$# $%&&'$(# 5# +"2$/#
>2%+.(-/#@/&'$(.6"/A4#@%(=+-(.>2"/A4#@%*%("2$/A<#!"/#
$"&$-/"0(%(.'0/#/'0(#+"#$"9+"(#,"/#$-).(/#/').%2C#/2$#
+"/#&$%(.>2"/#/&'$(.6"/<#G%0/#)"#/"0/4# +%#/2$6%+'$.8
/%(.'0# /').%+"#,"/# @6$%./# /&'$(.9/A# /"# 9%.(# %2#,-($.8
*"0(#,"/#&$%(.>2"/#,"#+'./.$/4#,"/#&$%(.>2"/#'))%/.'00"++"/4#'2#,"#)"$(%.0/#
/&'$(/#>2.#0"#/'0(#&%/#)'0/.,-$-/#)'**"#,"#@6$%./A#/&'$(/<#

F%#,./(.0)(.'0#/7*:'+.>2"#"0($"#@6$%./#"(#9%2C#/&'$(.9/A#/"#$"($'26"#,%0/#+%#
$-&%$(.(.'0#,"# +3"/&%)"<#G320#)Y(-4# ($;/#6./.:+"4# # +"#/&'$(.9#>2.#&$Y0"# +"#,-8
&%//"*"0(#,"#/'.#"(#+%#)'*&-(.(.'0#/2$#,"/#"/&%)"/#='*'+'12-/#"(k'2#($;/#
(")=0.>2"/<#G"# +3%2($"4#*'.0/#6./.:+"4# +"#/&'$(.9#,-:2(%0(#'2# +"#/&'$(.9#>2.#
&$Y0"#+"#&+%./.$#"(#+%#/%0(-<#!"/#&$%(.>2"/#&"2#6%+'$./-"/#)'0)"$0"0(#/'26"0(#
)"++"/#,"/#9"**"/#,'0(#+"/#`#*'(.6%(.'0/#&$"*.;$"/#/'0(#"C&+.).(-"/#,%0/#
20"# -(2,"#,"# +3BQJLL# l^_emn# # /2.6%0(# +"/# )$.(;$"/# /2.6%0(/# f# @/"# ,./($%.$"A4#
@$"/("$#"0#9'$*"A4#@-6%)2"$#+"#/($"//A<

“Je ne fais pas de 
“grands sports”, trek, 

marathon, vélo à outrance”
Femme faisant du workout dans un parc

Pratiques typiquement féminines 
(danse, gym, équitation etc.) et 
pratiques amateurs visant le bien-être. 
C).$%&#/0A-).$.2*/$%"-/D/$4#0/).$
)*$0*/'&0)-&$)/E2-$)*$+"-7$%#F#*/<

Pratiques visant le dépassement de
soi et la compétition à haut niveau. 
C)$.2*/$6#G2&0/#0&)6)*/$,).$%&#/0A-).$6#.B
+-"0*).H$"#&>)6)*/$%"-.$&)%&'.)*/').$,#*.$
"1).%#+)$%-7"0+<
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Valoriser toutes les pratiques sportives1

G3)A3+12%#3(%1")*$#)023(%:.$#)#012(%A$#)E-'%"%"$#)$#()'1%"*2$):.$)7$++$#)
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'1%"#)3(5+-(%:.$)$()05H#%:.$):.,$++$#) 2$A;($"(# l,%0/"4# 17*4#->2.(%(.'04#
"()<n<#!"/#/&'$(/#/'0(#%2//.#&$%(.>2-/#5#+3%:$.#,"/#$"1%$,/#,%0/#,"/#"/&%)"/#.08
(-$."2$/#/'26"0(#&$.6-/#"(#&%7%0(/#&%$#$%&&'$(#%2C#&$%(.>2"/#,"/#='**"/#($;/#
&'&2+%.$"/#>2.#:-0-9.)."0(#,320"#%2$%#+%$1"#,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)#l$21:74#9''(n<##
G3)A3+12%#3(%1")*$#)023(%:.$#)#012(%A$#)'1%"#)#0$7(37.+3%2$#I)$()+$#)023F
(%:.$#)1773#%1""$++$#I)0$2'$((23)*,%"7%($2J*,$"71.23&$2I)'3%#)3.##%)*$)
*-A$+100$2)+,$#(%'$)*$)#1%)01.2)+$#)023(%:.3"($#)$()023(%:.3"(#C)

H'2$# )"+%4# +"# )='.C# ,"/# ("$*"/# 2(.+./-/# .*&'$("# %9.0# ,"# )'09'$("$# +"/# &"$8
/'00"/#,%0/#20"#+-1.(.*.(-#,3%)(.6.(-#&=7/.>2"#"(#,3-6.("$#+"/#)'09$'0(%(.'0/#
@%(=+;("/#SJ#/&'$(.9/A4#@%)(.6.(-#&=7/.>2"#SJ#/&'$(A<

Le sport au quotidien pour tous les usagers 
F"/# &'+.(.>2"/# &2:+.>2"/# "(# +"/# ->2.&"*"0(/#
/&'$(.9/# 0"# &"26"0(# /3%a$%0)=.$# ,"# +%# 0-)"/8
/.(-# ,3.0).("$# "(# ,"# 6%+'$./"$4# %28,"+5# ,"/# &$%8
(.>2"/#/&'$(.6"/4#+"#@/&'$(#>2'(.,."0A#f#*%$)="4#
6-+'# "()<# !").# &"2(# .*&+.>2"$# +%# &$'&'/.(.'0#
,"# &$%(.>2"/# 1$%(2.("/4# 0'0# ->2.&-"/4# /':$"/4#
&'2$#('2("/#"(#('2/#f#&./("/#)7)+%:+"/4#&%$)'2$/#
&.-('0/# %1$-%:+"/4# "/&%)"/# %,%&(-/# 5# +%# &$'8
*"0%,"#,"/# )=."0/<# F3"/&%)"#&2:+.)#,%0/# /'0#

"0/"*:+"#&"2(#b($"#&"0/-#)'**"#20#&%$)'2$/#9%6'$./%0(#+%#&$%(.>2"#
,320"#%)(.6.(-#&=7/.>2"#%2#>2'(.,."0<#

G%0/#)"(("#&"$/&")(.6"4#+%#,-9.0.(.'0#,"#+3"/&%)"#&2:+.)#)'**"#20#"/8
&%)"# &'("0(."+# ,3%)(.6.(-# &=7/.>2"# "/(# 20"# 0'(.'0# ,-6"+'&&-"# %6")#
+3-*"$1"0)"# ,2# ,"/.10# %)(.9<# F"# 12.,"# 0%(.'0%+# &$',2.(# &%$# +3N1"0)"#
Q%(.'0%+"#,"# +%#!'=-/.'0#,"/#W"$$.('.$"/#&"$*"(#,"#/"#&$'?"("$#,%0/#

+%#)'0)"&(.'0#,"/#"/&%)"/#&2:+.)/#/2.6%0(#20#)"$(%.0#0'*:$"#,"#&$.0).&"/#
.0)+2%0(#+%#+.:$"#2(.+./%(.'0#,"/#"/&%)"/4#20#9+-)=%1"#,"/#%)(.6.(-/#&'//.:+"/4#
20"#.0)+2/.6.(-#%2('$./%0(#+%#*.C.(-<#W'2("9'./4#'0#/%.(#%2//.#>2"#+3%2('0'*."#

“À mon âge, je ne fais plus 
de sport, je balade mon chien, 
alors je fais des parcours… 
entre 5 et 10 km par jour.”  
Une jeune grand-mère rencontrée 

à la sortie de l’école
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Valoriser toutes les pratiques sportives1

!"#$%&'"%&#()&*+,-'"#,"'#.-/0&"12"'#-12"12-)1'#."'#3"&')11"'#.+1'#
,4+$2-5-20#367'-8%"#+(-1#."#3)%5)-&#$,+&-(-"&#,+#."'2-1+2-)1#."'#"'3+$"'#3&)3)'0'

Sport 
Quotidien

Sport 
prescrit

Sport pro

Sport pro
amateur

Du sport pour 
la compétition,
pour transpirer, pour 
sculpter son corps

!""#$%&'()*"+,-$&'.*"/'0*1&'&%'$*23"""
""4-1+&'&)&'5"0*"6%",*$+-11%6'&7

Sport 
activité

Sport 
bien être

SPORT 
SPORT

SPORT 
SANTÉ

Du sport pour être 
en bonne santé

!""8%1&7",)96'()*
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De nouvelles pratiques 
autonomes et auto-organisées 
F"/#&$%(.>2"/#/&'$(.6"/#%2('0'*"/4#"0#,"='$/#,"/#)%,$"/#=%:.(2"+/4#/"#/'0(#
+%$1"*"0(#,-6"+'&&-"/#)"/#,"$0.;$"/#%00-"/4#0'(%**"0(#,%0/#+"#)=%*&#
,"/#&$%(.>2"/#2$:%.0"/<#K0"#,"#+"2$/#1$%0,"/#)%$%)(-$./(.>2"/#"/(#,"#/3%28
('0'*./"$#&%$#$%&&'$(#%2C#.0/(.(2(.'0/#/&'$(.6"/#("++"/#>2"#+"/#9-,-$%(.'0/4#
)+2:/4#%//').%(.'0/<#

G"# #0'26"++"/#&$%(.>2"/# /&'$(.6"/#%&&%$%.//"0(#'2# /"#,-6"+'&&"0(4# ("++"/#
>2"#+"#:.o"#&'+'4#+"#0"(:%++4#+"#$'++"$#,"$:74#'2#"0)'$"#+"#p2.,,.()=#,.$")("8
*"0(# .0/&.$-#,"# +%#/%1%#R%$$7#H'(("$<#p23"++"/#/'."0(#*.0'$.(%.$"/#'2#,-?5#
&+2/#.0/(.(2(.'00%+./-"/4#)"/#&$%(.>2"/#)$-"0(#,"#0'26"++"/#9'$*"/#,3'$1%0.8
/%(.'0/4#,"#)2+(2$"/#/&'$(.6"/#"(#,3%&&$'&$.%(.'0/#,"#+3"/&%)"#&2:+.)#"(#,"/#
->2.&"*"0(/#"C./(%0(/<#

!"/#&$%(.>2"/# $"6"0,.>2"0(#&+2/# '2#*'.0/# )"(("# %2('0'*."# 6./8586./# ,"/#
/&'$(/#+"/#&+2/#&'&2+%.$"/<#L++"/#/"#)'0/($2./"0(#"0#('2/#)%/#"0#,"='$/#,"#)"/#
).$)2.(/4#%6")#,"/#9'$*"/#,3%2('8'$1%0./%(.'0#'2#,"#)'8'$1%0./%(.'0#"0($"#
/&'$(.9/#>2.# +"2$/# /'0(#&$'&$"/<#!"/#&$%(.>2"/#&"$*"(("0(#0'0#/"2+"*"0(#
,"# /3%a$%0)=.$# ,3'$1%0./%(.'0/# ($;/# /($2)(2$-"/4# *%./# %2//.# ,"# )'0/($2.$"#

,"#&$%(.>2"/#)'$$"/&'0,#5#)"$(%.0#(7&"#,"#&$'9.+/#"(#+%#*-,.%(.'0#$"/("#0-)"/8
/%.$"#&'2$#"0)'2$%1"$#,3%2($"/#&"$/'00"/#&%$9'./#,-*'(.6-"/#'2#%7%0(#,"/#
%&&$-="0/.'0/<

F"/# *',%+.(-/# ,3%&&$'&$.%(.'0# &%$# +"/# &"$/'00"/# c1-"/4# +"/# &"$/'00"/# "0#
)'06%+"/)"0)"#'2#"0#$"&$./"#,3%)(.6.(-#&=7/.>2"#$"&$-/"0("0(#,"/#*%$>2"2$/#
&'2$#+%#)'0)"&(.'0#,3%*-0%1"*"0(/#2$:%.0/#f#&'2$#"++"/4#+"#>2'(.,."0#8#%++"$#
9%.$"#,"/#)'2$/"/4#*'0("$#+"/#"/)%+."$/#8#$"+;6"#,320"#%)(.6.(-#&=7/.>2"#5#&%$(#
"0(.;$"<#W'2("9'./4#+%#/&-).9.).(-#,"#+"2$#&$%(.>2"#/&'$(.6"#"/(#,3b($"#9$%)(.'08
0-"4#"0($"#("*&/#,3%)(.6.(-#&=7/.>2"#"(#("*&/#,"#$"&'/4#)"#>2.#,"*%0,"#20#
%*-0%1"*"0(#5#/'.10"$#f#&$-/"0)"#,"#:%0)/#5#.0("$6%++"/#$-12+."$/4#"/&%)"/#
'*:$%1-/4#q'0"/#,"#$"&'/#"(#,"#$"0)'0($"/#"0#)="*.0<
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Quels terrains pour les joueurs de bike-polo ?

,"/# )%,$"/# &+2/# &$'&.)"/# &%$#
"C"*&+"# 5# +3.0)+2/.'0# ,"/#
9"**"/4# '2# 5# +%# &%$(.).&%(.'0#
,"/#&$%(.>2%0(/#FVOWpBNr#%6")#
,"/#->2.&"/#"0#0'08*.C.(-<

!"/# &$%(.>2"/# $"&$-/"0("0(#
,'0)#,"/#9'$*"/#,"#$-&'0/"/4#,"#/'+2(.'0/#)$--"/#&%$#+%#/').-(-#
).6.+"#&'2$#$"0'26"+"$#+"/#%&&$')="/#,2#/&'$(#"(#9%).+.("$#+3.0)+28
/.'0<#L0#)"#/"0/4#"++"/#)'0/(.(2"0(#,"/#*%$>2"2$/4#,"/#.0,.)"/4#
,3-6'+2(.'0/# /'2=%.(-"/# '2# /'2=%.(%:+"/# ,"/# &$%(.>2"/# /&'$8
(.6"/<#

J%0/#6'2+'.$#5#('2(#&$.C#+"/#A.0/(.(2(.'00%+./"$A4#+%#)'++")(.6.(-#/"#
,'.(#,"#)'0/($2.$"#/%#@&'/(2$"A#f#%#*.0.*%#)'00%s($"#"(#)'*&$"0,$"#)"/#&$%8
(.>2"/#l20"#-(2,"#/&-).9.>2"#"/(8"++"#0-)"//%.$"#tn4#+"/#&"$*"(($"#l'2#0"#&%/#
+"/#"*&b)="$n4#($'26"$#20#->2.+.:$"#"0($"#9%).+.(%(.'0#"(#%2('0'*."4#"()<

“La pratique en club, c’est des contraintes et 
des compets’. La nouvelle tendance, c'est de 

pouvoir pratiquer où on veut quand on veut. 
 On voit aussi ces nouvelles pratiques au JO : 

skate, break dance, escalade… qui sont 
des pratiques qui demandent moins de 

contraintes lors de l'entraînement”. 
Equipementier en Rhône-Alpes
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Valoriser toutes les pratiques sportives1

Leviers d’action

Communiquer avec des termes valorisants les pratiques 

dites “amateurs”.

Proposer des activités « sport santé » en lien avec 

une offre d’animation dédiée.

Proposer un maillage d’activités variées sur le territoire 

communal et plus globalement sur le territoire métropolitain.

Faciliter l’émergence des sports alternatifs en étant 

à l’écoute des demandes et des pratiques visibles.

Promouvoir les pratiques d’activités physiques 

quotidiennes dans l’espace public.

→

→

→

→

→



2 p o u r ê t r e  i n c l u s i f ,  l e s  a m é n a g e m e n t s 
d o i v e n t  c o m b i n e r  q ua l i t é s  t e c h n i q u e s

e t   q ua l i t é s  d ’a c c u e i l

Aménager et 
équiper pour 

la mixité sociale 
des publics

2
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21

!"#$% &'(% #$$)'*#+&% ,"#-./#0&+% 1+2&+% ,&'% &'3.1&'% '3*+(#4'% (&150#6)&'% 6)#%
1*07#&0,+.#&0(%8%(*)'%9/&':%/&0+&'%&(%*+#/#0&'%'*1#.$&'%1*04*0,)':%#$%&'(%
021&''.#+&% ,&% 3&0'&+% ,&'% .-20./&-&0('% 6)#% 3+&00&0(% '*#0% ,".11)&#$;
$#+%,&'%3)<$#1'%7.+#2'%=%)0&%.#+&%,&%>&)?%,"&04.0('%3+@'%,")0%26)#3&-&0(%
'3*+(#4:%,&'%<.01'%3+*15&'%&(%+2/)$#@+&-&0(%,#'3*'2'%3*)+%$&'%3&+'*00&'%
9/2&':%,&'%<.01'%3$)'%2$*#/02'%A-.#'%3.'%(+*3B%3*)+%$&'%.,*$&'1&0(':%,&'%
&'3.1&'%$#<+&':%&(1C%

F%# &$%(.>2"# ,320"# %)(.6.(-# &=7/.>2"# /"# &"0/"# %+'$/# )'**"#20"# &$%(.>2"#
+%$1"#f#>2"#/"#&%//"8(8.+#%6%0(#l/"#&$-&%$"$4#/"#$"($'26"$#"0($"#%*./un4#&"08
,%0(#lb($"#/&")(%("2$4#/v"0($%s0"$#5#+3%:$.#,"/#$"1%$,/4#&"$9'$*"$un#'2#%&$;/#
l/"#$"&'/"$4#/"#)=%01"$un#t#

Des degrés variés de libertés 
dans les équipements
G%0/#)"(("#&"$/&")(.6"#,"#6%$.-(-#,32/%1"/4#+%#6.++"#@/&'$(.6"A#/"#,-)+.0"#/"8
+'0#,.a-$"0(/#,"1$-/#,"#+.:"$(-/#,"#&$%(.>2"/#f#"/&+%0%,"/#,3->2.&"*"0(/#
&2:+.)/#"0#%));/#0'0#)'0($Y+-4#q'0"/#,"# +'./.$/#"(#17*0%/"/#&'2$#20"#'$8
1%0./%(.'0#$-12+-"4#&$'*"0%,"#%*-0%1-"#"(#@/211-$-"A<#62101#$2)*$#)$#F
037$#)3A$7)*$#)*$&2-#)*$)+%?$2(-)A32%-#)A3)E3A12%#$2)+,3002102%3(%1")032)
*$#)0.?+%7#)'.+(%0+$#C#F3':?")(.9#03"/(#&%/#>2"#)=%>2"#($%0)="#,3c1"#9%//"#
,2#/&'$(4#*%./#&+2(Y(#,"#*"(($"#"0#)'&$-/"0)"4#&$;/#,3->2.&"*"0(/#/&'$8
(.9/4#&+2/."2$/#)%(-1'$."/#,"#&'&2+%(.'0/<#!"+%#&"$*"(#,"#&$'&'/"$#20"#*.C.8
(-#&'2$#+"/#%,2+("/#"(#20#%&&$"0(.//%1"#5#+%#*.C.(-#&'2$#+"/#"09%0(/#"(#%,'8
+"/)"0(/#>2.#&"26"0(#':/"$6"$#,"/#&$%(.>2"/#/&'$(.6"/#+.:$"/#"0#"C(-$."2$<
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City stade (Lyon 9e)

Usages dédiés et usages flous 
B+#/"*:+"#>2"#+3.,-%+#,2#("$$%.0#*2+(./&'$(/#9'0)(.'00"#*%+#"(4#/3.+#037#%#&%/#
,"#*-,.%(.'0#'2#,3'$1%0./%(.'0#&$-8-(%:+."4#/'.(#&+2(Y(#/2/)"&(.:+"#,"#)$-"$#
,"/#)'09+.(/#,32/%1"/<#w#+3'&&'/-4#+"/#("$$%.0/#,-,.-/#5#20"#&$%(.>2"#"0#&%$(.8
)2+."$4#6'.$"#='*'+'12-/4#($'26"0(#20"#$")'00%.//%0)"#9'$("#%2&$;/#,"#+"2$#
&2:+.)#).:+"4#%//'$(."#,3"C.1"0)"/#-+"6-"/<#

!"/# "/&%)"/# ,-,.-/# 5# 20"# &$%(.>2"# "0# &%$(.)2+."$4#
)'**"# +3"/&%)"# ,"# /($""(# x'$o'2(# ,"/# O"$1"/# ,2#
T=Y0"4# &"26"0(# .0("$$'1"$# f# J'0(8.+/# @($'&# /&-).%+.8
/-/At#G-,.-/#5#($'&#&"2#,32/%1"$/4#($'&#&"2#6%$.-/#t#
F%#>2"/(.'0#03"/(#"0#9%.(#&%/# +5# f# +%#6%+"2$#,"#)"/#"/8

&%)"/#"/(#?2/("*"0(#,3b($"#@/&-).%+./-/A4#)"#>2.#+"2$#&"$*"(#,3b($"#
,"/#*%$>2"2$/4#,"/#"/&%)"/#$%7'00%0(/4#$-&2(-/<#F3"0?"2#&'2$#+%#
E-($'&'+"#"(#+"/#)'**20"/#$-/.,"#&+2(Y(#,%0/#/%#)%&%).(-#5#&"08
/"$# +"/# ->2.+.:$"/# ("$$.('$.%2C4# "0# -6.(%0(# +%# *2+(.&+.)%(.'0# ,320#
*b*"#(7&"#,3->2.&"*"0(/4#"(#"0#/3%//2$%0(#,"#&$'&'/"$#,"/#"/8
&%)"/#%2C#,"1$-/#,"#/&-).%+./%(.'0#6%$.-/<

“Dites-leur qu’on 
manque de terrains 
de basket homologués”
Un joueur de basket 

Ici, c’était un terrain 
multi-sports mais 
avec le temps, ça 
devient un terrain
de foot !
Un joueur de basket 
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Prairie du parc Sergent Blandan. 

L0# "a"(4# +"/# %*-0%1"2$/# &$'&'/"0(# -1%+"*"0(# %2?'2$,3=2.# ,"/# "/&%)"/#
>2.#0"#/'0(#&%/#)+%.$"*"0(#,-,.-/#5#20#/&'$(#"0#&%$(.)2+."$4#,'0(#+"/#2/%1"/#
/'0(# &+2/# 9+'2/4# &+2/# &$'&.)"/# 5# +3%&&$'&$.%(.'04# &+2/# %,%&(%:+"/<#K.3"*)
+$#).#3&$#)#1"()02-A.#)B)+,3A3"7$I)+$#)3002102%3(%1"#)0$.A$"();(2$)A.$#)
71''$)*$#)*-2%A$#C)K.3"*)+$#)-:.%0$'$"(#)#1"()0+.#)1.A$2(#I)1")+3%##$)
."$)032()0+.#)&23"*$)B)+3)72-3(%A%(-C)

B+# /3%1.(#,"#&$'&'/"$#20"#&+2/#1$%0,"#6%$.-(-#,3.0("$&$-(%(.'0#,"# +3"/&%)"4#
,"#1-0-$"$#,"/#-*'(.'0/4#,"/#/'26"0.$/<#F"# +."2#1%10"#%+'$/#20"# .,"0(.(-#
&$'&$"4#.+#,"6."0(#/.012+."$4#)"#>2.#&"2(#b($"#20"#$-"++"#&+2/86%+2"#&'2$#20"#
)'**20"<

B+# 0"# /3%1.(# ,'0)# &%/# ,"# )'0/.,-$"$# >2"# )"$(%.0/# %*-0%1"*"0(/# @6%+"0(A#
*."2C# >2"# ,3%2($"/4# *%./# &+2(Y(# ,3%//2*"$# ,"/# &'/(2$"/# 9'$("/4# 6%$.-"/4#
&'2$#>2"#+"/#=%:.(%0(/#,320#("$$.('.$"#&2.//"0(#%))-,"$#5#20"#,.6"$/.(-#,3"/8
&%)"/#/2$#+3-)="++"#&$'&'/-"#).8)'0($"#l/)=-*%#).8%&$;/n<
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LIEU AUX USAGES 
SPÉCIALISÉS

L’accompagnement comme 
moyen d’inciter, d’encourager, 
de rassurer, de former

!"8,74'%6'+%&'-1"*&",$-5*++'-11%6'+%&'-1"0*+",$%&'()*+
!":*+",)96'4+"/*;,*$&+23")1*"<-'10$*"0'.*$+'&7"*&"<';'&7
!""#$%&'()*"+,-$&'.*"/'0*1&'&%'$*23"4-1+&'&)&'.*"0*"6%"
,*$+-11%6'&7

Street workout
City stade

Les Plainettes, collectif de mères de famille qui se retrouvent 
pour faire du sport dans la cour d’école de leurs enfants à St Denis

LIEU AUX 
USAGES FLOUS

Un espace aux usages 
non définis, qui permet 

l’appropriation

!"=",)66+",-+7+"%)"+-6",*).*1&
0*.*1'$")1*"4%>*"0*"5--&"

!"?0%,&%&'-1"*&"%,,$-,$'%&'-1
!":*+",)96'4+".%$'7+

Berges 
aménagées

Prairie
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Des espaces semi-ouverts avec 
des degrés de visibilités variables

!"#$"%&'"()*&$*&'+*',#%'-"#)'*-."#&*/')0*1.&2%&*'3#'&*42&3'3*'502#.&*'
6"#&')*'+"-+*-.&*&')#&')"%/'"#')#&'5*'7*#/'+"-).%.#*'#-'*-7*#'3*'50*1689
&%*-+*')6"&.%$*'32-)'50*)62+*'6#(5%+:'

F"/#"/&%)"/#/&'$(.9/#/"*.8'26"$(/#$"&$-/"0("0(#20#.*&"0/-#,"#+3%*-0%1"8
*"0(<#H'2$(%0(4# .+/#'a$"0(#20"#1$%0,"#6%$.-(-#,"#&'//.:.+.(-/#)'**"4#&%$#
"C"*&+"4#20#+."2#,"#$"&+.#&'2$#,"/#&$%(.>2"/#"C(-$."2$"/#"0#9'0)(.'0#,"#+%#
/%./'04#'2#)'**"#+."2#,3"0($%s0"*"0(#5#+3%:$.#,"/#$"1%$,/#%6%0(#,3'/"$#/3"C8
&'/"$# %2C# $"1%$,/# "C(-$."2$/<# F%#>2"/(.'0#,2# $"1%$,#"/(#&%$(.)2+.;$"*"0(#
.*&'$(%0("<#J.#+"#$"1%$,#,"#+3%2($"#/-)2$./"#&%$#/%#9'0)(.'0#,"#)'0($Y+"#/'8
).%+4#.+#&"2(#1b0"$4#"(#)"#,3%2(%0(#&+2/#&'2$#+"/#9"**"/<

Co-concevoir et argumenter pour innover
!"&"0,%0(4#/'$(.$#,2#@('2(#).(7#/(%,"A#"(#,"/#->2.&"*"0(/#,"#9.(0"//#0-)"/8
/.("#,"#*':.+./"$#,"/#*'7"0/#,"#)'0)"$(%(.'0#%2('2$#,"#+3.*&+%0(%(.'0#,3"/8
&%)"/#/&'$(.9/#"0#"C(-$."2$#%9.0#,"#&$'&'/"$#,3%2($"/#(7&"/#,3->2.&"*"0(/4#
,"/#"/&%)"/#&'2$#+"/#2/%1"/#&+2/#9+'2/#>2.#+%.//"0(#+%#&+%)"#5#+3%&&$'&$.%(.'0#
&%$# +"/#=%:.(%0(/<#G%0/#)"#,'*%.0"4# +"/#-+2/#"(#/"$6.)"/# (")=0.>2"/#&'2$8
$%."0(# :-0-9.)."$# ,3%$12*"0(/# "(# ,"# /'2(."0# %9.0# ,3.06"0("$# ,"# 0'26"++"/#
9'$*"/#>2.#&2.//"0(#b($"#%&&$-).-"/k&+-:./).(-"/#&%$#+"/#=%:.(%0(/<##

$I"$)50./)$/2-/)$-*)$(#&0'/'$,1#6'*#>)6)*/$,1).%#+).$J$.)60$2-()&/.$K



2121

Aménager pour la mixité sociale des publics21

Leviers d’action

→

→

→

Concevoir les aménagements des espaces en intégrant 

les besoins des usagers en amont de la pratique (se 

changer, s’échauffer, poser ses affaires), en cours de 

pratique (boire, aller aux toilettes) et en aval (se chan-

ger, se doucher).

Imaginer des espaces permettant des croisements, des 

cohabitations et des mixités d’usages : implanter un 

espace sportif près d’équipements sociaux, installer 

des bancs à proximité, une aire de jeux, des espaces de 

pique-nique ou pour boire un verre, des zones ombra-

gées, des espaces de relaxation…

Laisser de la place aux usages flous et expérimenter 

des aménagements évolutifs dans la journée, dans la 

semaine, en fonction des besoins ou au gré des saisons 

(prévoir un préau par exemple).



d é j o u e r  l e s  r è g l e s  d u  g e n r e  s u r 
l e s  e s pa c e s  s p o r t i f s  d e  p l e i n  a i r3

3

Ré-accueillir 
les filles et 
les femmes 

dans l’espace public
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Ré-accueillir les filles et les femmes dans l’espace public2 31

F%#&$-/"0)"#,"/#9.++"/#"(#,"/#9"**"/#,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)#"/(#20#&$-%+%:+"#
5#+"2$#%&&$'&$.%(.'0#,"#+%#6.++"<#D,302=#)+$)#17%1+1&.$)LA$#)93%?3.*I)+3)#-F
&2-&3(%1")&$"2-$)71''$"7$)*=#)+3)71.2)*$)2-72-3(%1"C#F"#/&'$(#?'2"#20#
$Y+"#)"0($%+#,%0/#)"(("#/-1$-1%(.'0#/&%(.%+"4#&%$#+"/#?"2C#,"#:%++'0/#>2.#')8
)2&"0(#+3"/&%)"#)"0($%+#"(#&'2//"0(#+"/#9.++"/#/2$#+"/#*%$1"/#,"#+%#)'2$<#!"(("#
("0,%0)"#/"#&$'+'01"#,%0/#+%#6."#%,2+("#'y#+"/#9"**"/#/'0(#&"2#&$-/"0("/#
,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)#'2#,2#*'.0/4#037#/(%(.'00"0(#&%/#*%./#+"#($%6"$/"0(<#

;<*)'=%55*)'266&*--*-.'>'*),#%$*&/'>'6&2.%,#*&'3*)'7*#1',#%'-*'6&*--*-.'62)'
3*'652+*:'?*.'2@8-24*@*-.'*).'6"&.*#&'3*')*-)/'%5'+"-).&#%.'50%-8425%.8'*-'
%-)+&%$2-.'32-)'5083#+2.%"-',#*'5*)'42&A"-)')"-.'2#'+*-.&*'*.' 5*)'=%55*)'*-'
68&%6B8&%*:'C-'2..&%(#*')"#$*-.'2#1'=%55*)'52'&*)6"-)2(%5%.8'3*'-*'62)'D'2%9
@*&'E'5*')6"&.:'F2%)'5"&),#0"-'5*)'%-.*&&"4*/'*55*)'&2+"-.*-.'3*)'*168&%*-+*)'
3"#5"#&*#)*)'30*1+5#)%"-'*.'3*'@",#*&%*):G'
L().$M#07#-,H$.2+02"2>-)$J?#$N0"")$4#0/)$%#&$)/$%2-&$").$8266).KH$
O,<$P)"0*H$QRST<

Des stratégies féminines sur 
les espaces sportifs de plein air
J.#+"/#9"**"/#/'0(#"0#(=-'$."#@.06.(-"/A#,%0/#+"/#"/&%)"/#/&'$(.9/#,"#&+".0#
%.$4#"++"/#"0#/'0(#"C)+2"/#,%0/#+%#&$%(.>2"<#N.0/.4#"++"/#%,'&("0(#,"/#%((.(2,"/#
&%$(.)2+.;$"/#>2%0,#"++"/#/3"C"$)"0(#"0#)='././/%0(#,"#&$-9-$"0)"#,"/#="2$"/#
,3%a+2"0)"# ,.2$0"/4# "++"/# $-%+./"0(# ,"/# &%$)'2$/# &+2(Y(# >2"# ,"/# %)(.6.(-/#
/(%(.'00%.$"/4#+%#*%$)="#5#&.",#"/(#+%#&$"*.;$"#%)(.6.(-#&=7/.>2"#,-)+%$-"#
&%$#+"/#9"**"/<#F%#/').'+'12"#R-+;0"#P$%.0#*"(#"0#-6.,"0)"#@20"#&$"//.'0#
&"$*%0"0("#':+.1"%0(#+"/#?"20"/#9"**"/#5#,-&+'7"$#20"#-0"$1."#9'++"#&'2$#
/"#&$'(-1"$#"(#6".++"$#)'0/(%**"0(#5#+"2$#$-&2(%(.'0A<#['$)"#"/(#,"#)'0/(%8
("$#>2"#+"/#"/&%)"/#/&'$(.9/#,"#&+".0#%.$#%))"0(2"0(#"0)'$"#)"#&=-0'*;0"<#
H'2$#20"#9"**"4#,"#0'*:$"2C#9%)("2$/#"0($"0(#"0#?"2#&'2$#/3%2('$./"$#'2#
0'0#20"#&$%(.>2"#/&'$(.6"#"0#&+".0#%.$#f#+%#6./.:.+.(-4#+"/#&2:+.)/#/2/)"&(.:+"/#
,3b($"#$"0)'0($-/4# +"#(7&"#,"#("02"/#"(#,"#&'/.(.'0/#+.-"/#5#)"(("#&$%(.>2"4#
+3.*%1"#>23"++"#%2$%#,"#/'0#&$'&$"#)'$&/<#
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Ré-accueillir les filles et les femmes dans l’espace public2 31

F"#/"0(.*"0(#,"#/-)2$.(-#"/(#)$2).%+<#B+#)'06."0(#,"#,.//'8
)."$# +%# /-)2$.(-#,2#/"0(.*"0(#,"#/-)2$.(-<#!"+2.8).#"/(# +.-#
5#20#"0/"*:+"#,"#9%)("2$/#f#&$-/"0)"#,"#&%//%0(/4#-)+%.8
$%1"4#9.12$"/#,3%2('$.(-<#P0#/%.(#&%$#%.++"2$/#>2"#+"/#9.++"/#/'0(#=%:.(2-"/4#,;/#
+"#&+2/#?"20"#c1"4#5#@/"#*-9."$A#,"#+3"/&%)"#&2:+.)# f#0"#&%/#/'$(.$#/"2+"4# +"#
/'.$<#G$)#$"(%'$"()*$)#-7.2%(-)71"#(%(.$)+3)?3#$)*$#)?$#1%"#)02%'3%2$#)*.)
#012(%E)$()"1(3''$"()*$#)E$''$#C)F%#&$-/"0)"#'2#0'0#,"##9"**"/#&"2(#
$"&$-/"0("$#20#:%$'*;($"#,2#/"0(.*"0(#,"#/-)2$.(-#+.-#5#20#"/&%)"<

F"/#$;1+"/#,2#1"0$"#/3%&&+.>2"0(#-1%+"*"0(#/2$#+"/#($%?")8
('.$"/#/&'$(.6"/#9-*.0.0"/<#F"/#%)(.6.(-/#,"/#9.++"/#&%//"0(#
/'26"0(# ,"$$.;$"# +3"C.1"0)"# @)'*&-(.(.6"A# ,"# )"++"/# ,"/#
1%$h'0/#%2#/".0#,"/#9$%($."/<#H+2/#(%$,4#6"$/#^D8`_#%0/4#+"/#
9"**"/#,"6"02"/#*;$"/#%//2*"0(#&+2/#,"#)=%$1"/#+.-"/#
%2#9'7"$#"(#-+%:'$"0(#,"/#/($%(-1."/#&'2$#&$%(.>2"$#20"#%)8
(.6.(-#/&'$(.6"#)'*&%(.:+"#%6")#+"/#)'0($%.0("/#"(#("*&'$%+.(-/#,2#9'7"$<#L0#
.0(-$."2$4#+"#9.(0"//#"0#/%++"#,"#/&'$(#'2#5#+%#*%./'0#"/(#20#)='.C#$%(.'0%+./-#
$-20.//%0(#f#,"/#$-/2+(%(/#6./.:+"/4#20#("*&/#)'0/%)$-#*%s($./-#"(#,"2C#9%)8
("2$/#,-)./.9/#5#/%6'.$# +%#6./.:.+.(-#"(#+%#/-)2$.(-<#L0#"C(-$."2$4# +%#*%$)="#"(#
+%#)'2$/"#5#&.",#$-20.//"0(#-1%+"*"0(#,"/#)'0,.(.'0/#%))"&(%:+"/#&'2$#+%#
&$%(.>2"#/&'$(.6"#9-*.0.0"<

;H'5023"5*)+*-+*/'52'6&2.%,#*'6BI)%,#*'"#')6"&.%$*'*-'3*B"&)'3*'52')6BJ&*'
)+"52%&*')*' =2%.'65#)' &2&*',#*'6*-32-.' 50*-=2-+*/'
*-'62&.%+#5%*&'+B*K' 5*)' =%55*):'<*)'&2%)"-)',#0*55*)'
8$",#*-.' )"-.' @#5.%65*)' L' 52))%.#3*' M502+.%$%.8'
+B"%)%*',#*5,#*)'2--8*)'65#)'.N.'-*'652O.'65#)'"#'
*).'7#48*'.&"6'*1%4*2-.*P/'@2-,#*'3*'.*@6)/'3%Q%9

+#5.8)'3*'.&2-)6"&.'"#'%-)2.%)=2+.%"-)'5%8*)'>'502@(%2-+*'MF"&*2#'*.'25:/'
RSSR'T'U2$%))*/'RSSVP:'<*)'7*#-*)'=%55*)'6*#$*-.'2#))%'W.&*'38+"#&248*)'
62&'#-'@2-,#*'30"Q&*'"#'3*'+&8-*2#1'B"&2%&*)'2..&2I2-.)' M?"@@%)9
)2&%2.'48-8&25'>'52').&2.84%*'*.'>'52'6&")6*+.%$*'9'?XY!/'RSZ[P:'\"@(&*'
30*-.&*'*55*)' )*'38."#&-*-.'3"-+'3#')6"&.'2#'6&"=%.'302#.&*)'2+.%$%.8)'
65#)'+#5.#&*55*)'"#'2&.%).%,#*)'MU"--2./'RSS]P:G

M#%%2&/$,10*42&6#/02*$*U$VTR$;QRSRBQRSS=$,)$W6)$W0+89")$XYZM[H$
4#0/$#-$*26$,)$"#$,'"'>#/02*$#-5$,&20/.$,).$4)66).H$,'%2.'$")$QS$G-0*$QRSS

“Quand on est maman, 
on ne fait plus de sport. 

Même si on prend du poids”
 Mère à la sortie de l’école

“J’ai repris le sport maintenant 
que mes enfants sont grands” 

Sportive quinquagénaire au parc Sergent Blandan

“Certaines mettent un sweat 
autour de la taille pour 
travailler les fessiers.” 

Une enquêtée
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Ré-accueillir les filles et les femmes dans l’espace public2 31

^-'RSZS/'_['̀ '3*)'=*@@*)'2I2-.'6&2.%,#8'#-*'2+.%$%.8'6BI)%,#*'"#')6"&.%$*'
2#'+"#&)'3*)',#2.&*'3*&-%J&*)')*@2%-*)'"-.'=2%.'3*'52'@2&+B*'>'6%*3'T'5"%-'
3*&&%J&*/'*55*)')"-.'RZ'`'>'2$"%&'=2%.'3*'52'4I@-2).%,#*/'RS'`'3*'52'-2.2.%"-'
*.'Za'`'3#'$85"'
\&#/0A-).$%8F.0A-).$2-$.%2&/0().$,).$4)66).$)/$,).$8266).$]$,).$&#%%&2B
+8)6)*/.$6#0.$#-..0$,).$,03'&)*+).$A-0$%)&.0./)*/H$I*.))H$^&#*_20.$`")0a).H$
,0(0.02*$C2*,0/02*.$,)$(0)$,).$6'*#>).H$[60"0)$\'*0+#-,H$,0(0.02*$[/-,).$.2B
+0#").H$QRSb<

Rééquilibrer l’investissement 
pour les femmes
!'**"#+"#*'0($"0(#L,.(=#E%$2-?'2+/j#"(#U6"/#T%.:%2,jj4#+3'a$"#,"#+'./.$/#
/2:6"0(.'00-"# l,'0(# +"# /&'$(n4# ('2("/# %)(.6.(-/# )'09'0,2"/4# /3%,$"//"# "0#
*'7"00"#5#,"2C#9'./#&+2/#,"#1%$h'0/#>2"#,"#9.++"/# f#mDz#,"/#:2,1"(/#&28
:+.)/#/'0(#)'0/%)$-/#%2C#/"$6.)"/#"(#->2.&"*"0(/#5#,"/(.0%(.'0#,"/#1%$h'0/#
"(#,"/#='**"/<#4$(($)1?#$2A3(%1")",$#()03#)."$)E3(3+%(-)*3"#)+3)'$#.2$)
1M)%+)$#()01##%?+$)*$)2--:.%+%?2$2)+$#)%"A$#(%##$'$"(#)2-3+%#-#C)N3%2$)."$)
0+37$) 3./) E$''$#) *3"#) +$#) $#037$#) #012(%E#) $/(-2%$.2#) *$'3"*$) *$#)
032(%F02%#)E12(#)*$)+3)032()*$)+3)71++$7(%A%(-C##!'0)"$0%0(#+"/#9.++"/4#+%#6.++"#,"#
E%+*{#"0#J2;,"#"(#,3%2($"/#6.++"/#"0#[$%0)"#&$"00"0(#,"/#,-)./.'0/#&"$h2"/#
)'**"#$%,.)%+"/#"0#%,'&(%0(4#&%$#"C"*&+"4#,"/#)$-0"%2C#0'08*.C("/<#!"/#
%,%&(%(.'0/# "C)"&(.'00"++"/# &"$*"(("0(# %2C# 9"**"/# ,"# /3%))2+(2$"$# %2C#
"/&%)"/#"(#&$"0,$"#+"2$/#*%$>2"/<#

Expérimentation à Malmö (Suède) de temps en non-mixité dans un skate park. La mixité 
a été améliorée car les filles avaient eu le temps de s’approprier l’espace lors de temps dédiés.

cO,0/8$W#&-)G2-".H$C26B
%&)*,&)$").$0*'>#"0/'.$,#*.$
"#$+2-&$,@'+2")H$QRSb

ccL().$M#07#-,H$d*)$(0"")$
4#0/)$%2-&$").$>#&_2*.H$
70"")/$%#&-$,#*.$")$G2-&*#"$
,-$CYMeH$QRSf
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Ré-accueillir les filles et les femmes dans l’espace public2 31

!"#$$#%&'()'*+,#%-#''(#%#.%/"0(#%12"(%3)02(,&#(%$)%1(*&#.4#%
5#%3#--#&%5).&%$#&%#&1)4#&%61"7$,4&8%&12(',3&%5#%1$#,.%),(%9%

|#F%#&$"*.;$"#&$-)'0./%(.'0#/"$%.(#,"#+"2$#,"*%0,"$#)"#5#>2'.#"++"/#%/&.$"0(#
&%$#+"#:.%./#,"#+%#&%$(.).&%(.'0#5#+%#)'0)"&(.'0#,"/#"/&%)"/#/&-).9.>2"/#,3"08
($%s0"*"0(#"(#,3->2.&"*"0(4#"0#+"/#%,%&(%0(#5#,"/#/(%(2$"/#)'$&'$"++"/#6%8
$.-"/<#

|#K0"##%&&$')="#)'*&+-*"0(%.$"#6./"$%.(#5#.*&'/"$#+"/#)'0,.(.'0/#0-)"/8
/%.$"/#&'2$#+"#/&'$(#9-*.0.0#"(#.0)+2/.9#':/"$6-"/#%2?'2$,3=2.#f#,"/#%*-0%8
1"*"0(/#$%//"*:+%0(#+"/#)'**',.(-/#5#/%6'.$#+"/#.*&'0,-$%:+"/#('.+"(("/#
&$'&$"/4#9'0(%.0"/#5#"%24#%:$.4#%.0/.#>2"#+%#&'//.:.+.(-#,"#).$)2+"$#,320#/.("#5#
+3%2($"#,%0/#20"#+'1.>2"#,"#).$)2.(<#

|#K0"#($'./.;*"#%&&$')="#&%//"$%.(#&%$#+%#)$-%(.'0#,320"#*-,.%(.'0#1$c)"#5#
+%#&$-/"0)"#/2$#,"/#("*&/#&$'&'/-/#&%$#,"/#-,2)%($.)"/#"(#-,2)%("2$/#/&'$8
(.9/#/2$#+"/#"/&%)"/#,"#&+".0#%.$#"(#)"4#&'2$#+"/#?"20"/#9.++"/#"(#&'2$#+"/#9"**"/#
%,2+("/<#

|#H%$%++;+"*"0(#5#)"/#%&&$')="/4#)"#/'0(#%2//.#+"/#.*%1.0%.$"/#>2.#,'.6"0(#
-6'+2"$#f#+"#$-->2.+.:$%1"#,"#+%#&+%)"#,"/#9.++"/#,%0/#+"/#)'2$/#,"#$-)$-%(.'0#
6%#"0#)"#/"0/<#K0#)=%01"*"0(#,"#6./.'0#"(#,3-,2)%(.'0#/2$#+%#&+%)"#,"/#9.++"/#
,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)#&%$%s(#+2.#%2//.#.0,./&"0/%:+"<
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Ré-accueillir les filles et les femmes dans l’espace public2 31

Leviers d’action

→

→

→

→

→

S’initier à la logique de “gender budgeting”, à savoir la budgétisation en 

fonction du genre des bénéficiaires.

Prendre en compte les différentes statures corporelles dans la 

conception des équipements sportifs (taille, carrure).

Proposer des pratiques plus “féminines” comme la course à pied, 

la gym, la danse, mais aussi des pratiques favorisant la mixité :

Volley, Badminton, Ping-Pong, Pétanque, etc.

Proposer des animations réservées aux femmes sur certains créneaux 

horaires afin de favoriser l’appropriation du lieu par les femmes.

Travailler avec les parents et les acteurs de l’éducation sur la place 

des filles dans les cours d’écoles et sur les moyens de transformer les 

imaginaires sur leur utilisation de l’espace public. En cas d’association 

des futurs usagers à la conception du lieu, prévoir que l’un des groupes 

d’échange soit 100% féminin pour libérer la parole.



4

4

Rééquilibrer 
les pratiques 

sportives 
par l’accompagnement 

et la médiation

a c c o m pa g n e r  l e s  p u b l i c s  p o u r  c o m p e n s e r 
l e s  p h é n o m è n e s  s o c i a u x  d ’a u t o  e x c l u s i o n 
s u r  l e s  e s pa c e s  s p o r t i f s  d e  p l e i n  a i r 
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1 2 3 Équiper, accompagner, et faire découvrir4

G"2C#("0,%0)"/#&%$%++;+"/#-*"$1"0(#,%0/# +"/#
&$%(.>2"/#/&'$(.6"/#f#,320"#&%$(4#+3%2('0'*./%8
(.'0#,"/#/&'$(.9/#6./8586./#,"/#.0/(.(2(.'0/#)+%/8
/.>2"/#l9-,-$%(.'0/4#)+2:/4#%//').%(.'0/4#6'.$#&%$(."#en#"(#,3%2($"#&%$(4#+"#9'$(#
,-6"+'&&"*"0(#,2#$")'2$/#5#,"/#)'%)=/4#%2#0.6"%2#.0,.6.,2"+#'2#)'++")(.9<#
F"#)'%)=.01#&$-/"0("#"0#"a"(#+3%6%0(%1"#,"#&$'&'/"$#20#%))'*&%10"*"0(#
@/2$#*"/2$"A4#,'0)#&+2/#&"$/'00%+./-#"(#&'("0(."++"*"0(#&+2/#"a.)%)"4#('2(#
"0#1-0-$%0(#20#)%,$"#"(#20"#*'(.6%(.'0#&$'&.)"/#5#+3%((".0("#,"/#':?")(.9/<#
!"(("#("0,%0)"#%2#$")'2$/#%2C#)'%)=/#.0("$$'1"#+%#&$'&'/.(.'0#&2:+.>2"#"(#
%//').%(.6"#"0#("$*"/#,"#$-&'0/"#%2#:"/'.0#,"#/'2&+"//"4#,"#&"$/'00%+.8
/%(.'04# "(#,3%,%&(%(.'04#0'(%**"0(#,%0/# )"$(%.0"/# /.(2%(.'0/f# $"&$./"#,2#
/&'$(#,320"#*%0.;$"# 1-0-$%+"4# "(# ,%0/#,"/# )%/# /&-).9.>2"/# )'**"#%&$;/#
20"#1$'//"//"4# +'$/#,320"#&=%/"#,"#@)=%01"*"0(#,"#6."A4#%2#*'*"0(#,2#
&%//%1"#5#+%#$"($%.("4#5#+%#/2.("#,320"#*%+%,."#'2#"0#($%.("*"0(#,320"#&%(='8
+'1."#/&-).9.>2"<

;b#*'+*')"%.'*-')*@2%-*'"#' 5*'c**d9*-3/'6&J)'3*'B#%.'6*&)"--*)')#&'3%1/'
=*@@*)'+"@@*'B"@@*)/'6&2.%,#2-.'#-*'2+.%$%.8'6BI)%,#*'"#')6"&.%$*/'5*'
="-.'62&'5*#&)'6&"6&*)'@"I*-)'*-'RSZS:'Y*#5)'RS'`'6&2.%,#*-.'32-)'5*'+23&*'
30#-*'2))"+%2.%"-'"#'30#-'+5#('*.'e'`'32-)'5*'+23&*'3*'5*#&'.&2$2%5'"#'3*'
5*#&)' 8.#3*)' M2))"+%2.%"-' )6"&.%$*' 30*-.&*6&%)*/' )6"&.' #-%$*&)%.2%&*/' *.+:P:'
!&2.%,#*&'62&')*)'6&"6&*)'@"I*-)'*).'3*'65#)'*-'65#)'=&8,#*-.'2$*+'50f4*'L'
+*52'+"-+*&-*'_R'`'3*)')6"&.%$*)'*.']g'`'3*)')6"&.%=)'3*'ZV'>'R['2-)'+"-.&*'
&*)6*+.%$*@*-.'aS'`'*.'a['`'3*']S'>'V['2-):G
\&#/0A-).$%8F.0A-).$2-$.%2&/0().$,).$4)66).$)/$,).$8266).$]$,).$&#%%&2B
+8)6)*/.$6#0.$#-..0$,).$,03'&)*+).$A-0$%)&.0./)*/H$I*.))H$^&#*_20.$`")0a).H$
,0(0.02*$C2*,0/02*.$,)$(0)$,).$6'*#>).H$[60"0)$\'*0+#-,H$,0(0.02*$[/-,).$.2B
+0#").H$QRSb<

“Toute seule, je faisais 
toujours la même chose” 

Une sportive au parc Sergent Blandan 

qui fait appel à un service de 

coaching personnalisé
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1 2 3 Équiper, accompagner, et faire découvrir4

L’initiation et la diffusion 
des pratiques sportives
F"#/&'$(#$"/("#20"#&$%(.>2"#5#+%>2"++"#'0#"/(# .0.(.-# f#)3"/(#&%$#+"#:.%./#,320#
&%$"0(4#,320#%*.4#,320#&$'9"//"2$4#,320"#'a$"#+')%+"#lEZ!4#)+2:/n#>2"#+3'0#
,-)'26$"#20"#&$%(.>2"<#Eb*"#/.#,"#0'*:$"2C#-6-0"*"0(/#"(#)'**20.)%8
(.'0/#&"$*"(("0(#,-?5#+%#*./"#"0#6./.:.+.(-#,"/#&$%(.>2"/#/&'$(.6"/4#+"2$#,.98
92/.'0#"(#+"2$#&$'*'(.'0#$"/("0(#20#':?")(.9#*%?"2$#f#9%.$"#)'00%s($"#+%#,.6"$8
/.(-#,"/#&$%(.>2"/4#7#)'*&$./#+"/#0'26"++"/4#%++"$#5#+%#$"0)'0($"#,"/#&2:+.)/#
).:+"/4#&$'&'/"$#,"/#'a$"/#%,%&(-"/#"(#*'(.6%0("/<

G$#)$#037$#)#012(%E#)'%#)$")A%#%?%+%(-)1.)3##17%-#)B)*$#)-A-"$'$"(#J3"%F
'3(%1"#)0$.A$"()71"(2%?.$2)B)E3A12%#$2)+$)71"(37()3A$7)*$#)>%"%(%3($.2#@C)
F%#*-,.%(.'0#"/(#,'0)#20#+"6."$#.*&'$(%0(#,%0/#+3%));/#5#+3%)(.6.(-#&=7/.>2"<#
F%#)'++")(.6.(-4#5#($%6"$/#+%#&$'&'/.(.'0#,3"/&%)"/#&2:+.)/#/&'$(.9/#,"#&+".0#
%.$4#&"2(#,'00"$#5#6'.$#,.6"$/#,"1$-/#,3%))'*&%10"*"0(4#&'2$#.0).("$4#$%/8
/2$"$4# "0)'2$%1"$4# %,%&("$4# &"$/'00%+./"$# +%# &$%(.>2"# ,320"# %)(.6.(-# &=78
/.>2"#,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)<

SPORT ACCOMPAGNÉ

Un lieu ancré, “de quartier”, 
plutôt destiné aux habitants 
proches

!"""@-<,*1+%&'-1"0*+"<%1()*+"A"$*4-1+B
&$)'$*"6%"<';'&73"*<9%$()*$"0*+"&C,-6->'*+"
0*",)96'4+"()'"1*",$%&'()*1&",%+"%++*DE

SPORT INDÉPENDANT

Des pratiques sportives en toute 
indépendance, avec mes propres 

outils et mon organisation

!"8%1&7",)96'()*
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Accompagner la remise au sport 
et/ou les pratiques sportives ?
G"#*%0.;$"#1-0-$%+"4#+"/#=%:.(%0(/#,-)'26$"0(#+%#,.6"$/.(-#,"/#/&'$(/#&%$#+"#
:.%./#,2#/7/(;*"#/)'+%.$"<#J2.6%0(#+"/#&%$)'2$/#,"#6."4#+%#&$%(.>2"#,3%)(.6.8
(-#&=7/.>2"#/3%((-02"#1-0-$%+"*"0(#5#+3%,'+"/)"0)"#l5#+3"0($-"#"0#i"#&'2$#
+"/#9.++"/n#"(#&'2$#+"/#9"**"/#5#+3%$$.6-"#,2#&$"*."$#"09%0(<#!="q#:"%2)'2&#
,3"0($"#"++"/4#+%#$"&$./"#/"#9%.(#20"#9'./#+"/#"09%0(/#,"6"02/#&+2/#%2('0'*"/4#
>2%0,#+3%1"0,%#"/(#&+2/#/'2&+"#"(#>2"#+3.01-0."$."#,2#9'7"$#"/(#&+2/#+-1;$"<#

F%#/%++"#,"#/&'$(4#&=-0'*;0"#*'0,.%+4#%&&%$%s(#)'**"#FN#/'+2(.'0#&'2$#/"#
*"(($"#%2#/&'$(4#1$c)"#5#+%#9+"C.:.+.(-#,"/#='$%.$"/4#+%#&$'(")(.'0#,"/#.0("*8
&-$."/#"(#,"/#$"1%$,/4#+3%2('0'*."#'2#+%#&'/8
/.:.+.(-# ,"# /2.6.# /2$# ,"*%0,"<# H'2$(%0(4# %2C#
L(%(/8K0./4# &$;/# ,"# +%#*'.(.-# ,"/# .0/)$.(/# 0"#
9$->2"0("0(#+"2$#/%++"#,"#/&'$(#>2"#>2"+>2"/#
*'./#%&$;/#+"2$#.0/)$.&(.'0<#

“C’est la façon dont on 
accueille qui est importante”

Agnès Maemble, créatrice de l’association 

Body Art Athlètes de rue
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F%#[$%0)"#03-)=%&&"#&%/#5#)"#)'0/(%(#"(#20"#1$%0,"#
*%?'$.(-#,"/#"0>2b(-/# +'$/#,"# +3-(2,"#(-*'.10"0(#

%6'.$#%:%0,'00-#+%#/%++"<#F%#*'(.6%(.'0#,"#,-&%$(#/"#)'09$'0("#5#+%#$-%+.(-#
,2#>2'(.,."04#"(k'2#/3"/('*&"4#"(#/.#+"#*',;+"#-)'0'*.>2"#,"#+%#/%++"#%#('2(#
.0(-$b(#5#%((.$"$#+"/#.0/)$.&(.'0/4#.+#0"#$"&'/"#&%/#0-)"//%.$"*"0(#/2$#+%#&$%8
(.>2"#$-"++"#,3%)(.6.(-/<

B+#"C./("#20#$-"+#:"/'.0#,"#9%.$"#)'00%s($"#,"#0'26"%2C#/&'$(/4#,"#&$'&'/"$#
,"/#("*&/#,3.0.(.%(.'0#,-,.-/<#!"&"0,%0(#,-*%$$"$#20"#%)(.6.(-#&=7/.>2"#
,"*%0,"#('2?'2$/#20#"a'$(4#"0#&+2/#,"#+3"a'$(#/&'$(.9#f#*./"#"0#&+%)"#,320"#
'$1%0./%(.'04#,-)'26"$("#,"#+."2C4#%&&$"0(./8
/%1"# ,"# )',"/# )2+(2$"+/4# %&&$'&$.%(.'0# ,320#
+%01%1"# "()<# F3%))2".+# "/(# %+'$/# &$.*'$,.%+#
&'2$#%))'*&%10"$#+"/#/&'$(.9/#,-:2(%0(/<#

#

“Après ma 3éme salle 
de sport, j'ai réalisé que 
je n'aimais pas la salle.” 
Une enquêtée

“Ce serait bien de pouvoir 
tester différentes choses, et 

pouvoir venir à plusieurs, 
ça nous aiderait
 à passer le cap”

Une enquêtée
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Leviers d’action

→

→

→

→

Co-concevoir des espaces avec les associations, centres 

sociaux, acteurs locaux pour donner à voir la vitalité du 

tissu sportif local.

Engager la réflexion sur les offres publiques d’accom-

pagnement aux pratiques sportives dans des formats 

de coaching, ou en réponse à des besoins spécifiques 

(reprise du sport ou maintien des pratiques sportives 

pour les femmes, remise au sport des ados, accompa-

gnement des personnes âgées vers les pratiques de 

sport quotidien et de sport santé.)

Permettre aux associations de disposer des espaces 

pour des sessions de sport régulières “démonstratrices” 

et incitatives..

Proposer des initiations régulières en extérieur afin de 

promouvoir les bonnes pratiques du sport en autono-

mie (échauffement, hydratation, étirements, etc.).

Dessiner une cartographie de l’offre sportive locale  

afin qu’elle puisse être visible depuis ces nouveaux 

espaces publics sportifs.

→



5

5

u n b e s o i n  d ’é va s i o n  e n t r e  l o c a l i t é 
e t  r ayo n n e m e n t  m é t r o p o l i ta i n

Proposer 
des espaces 

ayant des 
identités fortes 



35

1 2 3 4 Proposer des espaces ayant des identités fortes5

:;#&1)4#%&12(',3%.;)%1)&%$)%-<-#%024)',2.%&#$2.%="#%$;2.%>)7,'#%?%1(2@,A
-,'*%2"%="#%$;2.%0,#.'%5#%$2,.B%C2"(%$#&%(,0#(),.&D%,$%2E(#%".#%1)"&#%="2',A
5,#..#B%F%$;,.0#(&#D%4#"@%=",%&#%5*1$)4#.'%0,#..#.'%G%4>#(4>#(%".#%32(-#%
5;).2.G-)'%#'%5;*0)&,2.%=",%3),'%".#%("1'"(#%)0#4%$#%="2',5,#.B

“La première question à se poser lorsqu'on envisage 
un emplacement pour un équipement sportif c'est : 

comment je me sens à cet endroit ? Est-ce que je me sens 
bien ? Tranquille ? Ou est-ce que je me sens stressé par 

le bruit des voitures, oppressé par les immeubles...? ”
Un équipementier

Berges cyclables le long du Rhône. 

“J’aime bien être dans ma bulle,
 je vais un peu loin, comme 
ça je ne connais personne”
Une habitante de Pierre Bénite 

qui va à la salle à Lyon Part Dieu
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Pour la création  d'espaces singuliers 
offrant une appropriation diversifiée
F"# /').'+'12"# [$%0h'./# S.10"%2#':/"$6"# +"# +."0# "0($"# +"/# (7&"/#,3"/&%)"/#
/&'$(.9/#,%0/#+%#6.++"#"(#+"/#(7&"/#,"#,-&+%)"*"0(/#,"/#/&'$(.9/#f

}#+"/#"/&%)"/#"0)%,$-/#"0#+.10"/#/'0(#%//.*.+-/#5#,"/#&$%(.>2"/#,"#)'2$/"/#
l6.("//"#"(#"0,2$%0)"#)'**"#+%#)'2$/"#'2#+%#0%(%(.'0n#'2#,"#,-*'0/($%(.'0#
,3%,$"//"# l/%2(# "0# =%2("2$4# &-(%0>2"4# 1'+94# /o%("4# +%0)"$# ,"# &'.,/un<# F%#
+.10"#&"2(#b($"#='$.q'0(%+"#'2#6"$(.)%+"#l"/)%+%,"4#&%$o'2$4#=%+(-$'&=.+."n<

}#+"/#"/&%)"/#)%$$-/#'2#).$)2+%.$"/#/'0(#+.-/#5#,"/#&$%(.>2"/#,"#+2(("/#l:'C"4#
o.)o8:'C.014# ?2,'4# o"0,'un<# F"# $.01# &"2(# b($"# *%(-$.%+./-# l)'$,"/un# '2#
/7*:'+./-#l(%&./un<

}# +"/#"/&%)"/#$")(%012+%.$"/#/3%&&%$"0("0(#5#,"/#&$%(.>2"/#,3%a$'0("*"0(#
+.-/#5#20"#:%++"#'2#20#:%++'0#l9''(4#:%/o"(4#("00./u<n<#F"/#^#)%*&/#/'0(#5#+%#
9'./#/7*:'+./-/#&%$#,"/#"/&%)"/#5#,-9"0,$"#l)%1"/un#"(#20"#+.*.(%(.'0#)"08
($%+"#l9.+"(4#+.10"un<#F%#:%++"#6'7%1"#"0($"#+"/#^#)%*&/<

41''$"()7$#)*%O-2$"($#)023(%:.$#)#,%"#72%A$"(F$++$#)*3"#)"1#)$#037$#)
.2?3%"#)P)4$#)E12'$#)7122$#01"*3"()B)*$#)300-($"7$#)#012(%A$#)A32%-$#I)
#1"(F$++$#)(1.($#)02-#$"($#)$")A%++$)P

;!"#&'5*)')6"&.)'2))%@%58)'>'52'5%4-*/'50*)62+*'6*#.'W.&*'52'@*)#&*'@W@*'3*'
52'6*&="&@2-+*'M3%).2-+*'=&2-+B%*'30#-')2#.'"#'30#-'52-+*&P:'U2-)'52'65#9
62&.'3*)'+2)/'50*)62+*'+"-).%.#*'D'508.25"-'E'3#')6"&.')#&'52'(2)*'3#,#*5')*'
+"@62&*-.'5*)'+"-+#&&*-.)G#
^&#*_20.$N0>*)#-H$?)$J$.)*.$K$,-$.%2&/$]$+2*A-g/)$,)$"1).%#+)H$A-g/)$,-$%"#0.0&H$
,#*.$X**#").$,)$>'2>&#%80)$QRRh
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Des espaces sportifs qui s’insèrent 
dans une logique territoriale
Z"%0#T"*7#-)$.(#>23.+#"/(#6%+'$./%0(#&'2$#20#.0,.6.,2#,"#0"#&%/#9%.$"#('2("/#
/"/#%)(.6.(-/#l&$'9"//.'00"++"/4# +'./.$/n#($;/#&$')="/#,"#)="q#+2.<# B+#0"#/2a.(#
&%/#,"#&"0/"$#=7&"$#&$'C.*.(-<#G"/#&'.0(/#,"#)$'./"*"0(/#>2"#/'0(#+"/#+."2C#
,"#$"0)'0($"/#%&&%$%.//"0(#%+'$/#)'**"#,"/#+."2C#)+-/#,"#+%#6.++"<#
;i)#*$M)6F$0*$O.+#3&)H$^#7&0+)<$J$?).$")+/-&).$.%2&/0().$,)$"#$(0"")$]$42&6).$-&7#0*).$
)/$%&#/0A-).$"-,2B.%2&/0().$KH$O.%#+).$)/$.2+0'/'.H$(2"<$*2SQQH$*2<$jH$QRRTH$%%<$SjbBSTV=

;?*'.I6*'30"&42-%)2.%"-')62.%25*/'32-)'5*,#*5'3*)'6"%-.)')"-.'&*5%8)'62&'3*)'
=5#1'*.'="&@*-.'3*)'&8)*2#1/'6*&@*.'3*'38+&%&*'52'@"&6B"5"4%*')62.%25*'6&"9
3#%.*'62&'5*)'@"(%5%.8)')6"&.%$*)'#&(2%-*):G
;O.+#3&)H$QRRT=

W'2/#+"/#->2.&"*"0(/#/&'$(.9/#03'0(#)"&"0,%0(#&%/#6')%(.'0#5#b($"#,"/#"/8
&%)"/# $%7'00%0(/<# ++) 71"A%$"(I)*3"#) +3) 71"7$0(%1")*,.")$#037$) #012(%EI)
*$)(23A3%++$2)+3)>732(1&2305%$@)*$)#$#).#3&$2#)8)"/(8)"#20#"/&%)"#,"#>2%$8
(."$4#,"#:%/#,3.**"2:+"#&+2(Y(#'$."0(-#6"$/#,"/#&$%(.>2"/#,"#&$'C.*.(-#t#P2#
:."0#"/(8)"#&+2(Y(#20#+."2#$%7'00%0(4#>2.#&%$#/"/#->2.&"*"0(/#'2#+%#>2%+.(-#
,"#/'0#)%,$"#%2$%#6')%(.'0#5#,$%.0"$#20#&2:+.)#&+2/#+%$1"#t#p2"++"#&%$(#,"#
~9+'2�#'26$%0(#5#,.a-$"0(/#2/%1"/#.*&$-62/#t

F5#"0)'$"4#.+#0"#/3%1.(#&%/#,"#)'0/.,-$"$#>2"#("++"#'2#("++"#'$."0(%(.'0#/'.(#5#
&$.6.+-1."$4#*%./#&+2(Y(#,"#)$'./"$#+"/#&'//.:.+.(-/4#%&&-("0)"/#"(#:"/'.0/#+'8
)%2C4#"(#+%#,.6"$/.(-#"(#+"#*%.++%1"#,"/#"/&%)"/#/&'$(.9/#*-($'&'+.(%.0/4#,%0/#
20#/'2).#,"#)'=-$"0)"#"(#,3->2.+.:$"#("$$.('$.%+<

!=%>2"#"/&%)"#/&'$(.9#"C(-$."2$#&"2(#b($"#.0(-1$-#5#20#$-/"%2#,3%)("2$/#+'8
)%2C4#"(#5#20#$-/"%2#&+2/#+%$1"#,3"/&%)"/#/&'$(.9/#)'*&+-*"0(%.$"/#$%7'08
0%0(#5#+3-)="++"#*-($'&'+.(%.0"<#F%#,.*"0/.'0#,"#)"/#"/&%)"/#,"6$%.(#%&&$'8
)="$#�___*^#"(#/"#,./(.012"$#9'$("*"0(#,"/#"/&%)"/#*2+(./&'$(/<

K0# "/&%)"# /&'$(.9# /3.0(;1$"# ,%0/# 20# ("$$.('.$"# &+2/# '2#*'.0/# ,-9.0.<# H'2$#
>2320# "/&%)"# /&'$(.9# /'.(# $%7'00%0(4# /'0# .*&+%0(%(.'0# ,"6$%# &$.6.+-1."$#
,"/#"/&%)"/#@0"2($"/A4#"0# +./.;$"#,"#>2%$(."$4#'2#&%$#"C"*&+"#5#&$'C.*.(-#
,3-)'+"/<#!"&"0,%0(4#&'2$#>2320#"/&%)"#$%7'00"#+%$1"*"0(4#)3"/(#('2(#20"#
/-$."#,"#&%$%*;($"/#,'0(#.+#)'06."0(#,"#("0.$#)'*&("#f#$-/"%2#,"#($%0/&'$(4#
/.012+%$.(-#,2#+."24#='$%.$"/#-+%$1./4#*-,.%(.'0#&%$(.)2+.;$"<
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Leviers d’action

→

→

→

Mixer offre de proximité (concertations locales sur les besoins 

des habitants) et offre de destination : accessibilité, singularité 

du lieu, horaires élargis, médiation particulière.

Générer des émotions, des souvenirs. Le lieu gagne alors une 

identité propre, il devient singulier, ce qui peut être une réelle 

plus-value pour une commune ou un quartier.

Expérimenter une logique de “politique publique territoriale 

des espaces sportifs”, en travaillant autour de la complémenta-

rité des équipements dans un périmètre plus large que l’échelle 

communale (communes limitrophes / échelle métropolitaine).

Communiquer sur la diversité des espaces sportifs, créer 

des “renvois” entre certains d’entre eux, afin d’inciter à 

la découverte et de produire de la nouveauté.

→



Contacts 

H,(#4',2.%5#&%I12('&%J%
[+'$"0(#!=%0("#f#9)=%0("�1$%0,+7'0<)'*#

H,(#4',2.%5#%$)%C(2&1#4',0#%#'%5"%H,)$2+"#%C"7$,4%
!%$'+.0"#T.)="*'0(#f#)$.)="*'0(�1$%0,+7'0<)'*
J(-&=%0."#G"/&$"(q#f#/,"/&$"(q�1$%0,+7'0<)'*#

K+#.4#%C()',42AC()',="#&%J%
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