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,"# )'*&$"0,$"# +"/# $"&$-/"0(%(.'0/# '$."0(%0(# +"/#
)'*&'$("*"0(/#,"/#=%:.(%0(/#,%0/#+"2$/#%)(.6.(-/#
/&'$(.6"/4# "(# 0'(%**"0(# )"++"/# &$%(.>2-"/# ,%0/#
+3"/&%)"# &2:+.)<# F"/# -+-*"0(/# -0'0)-/# .0,.>2"0(#
,"/# 9$".0/# "(# +"6."$/# &'2$# "0)'2$%1"$# +%# &$%(.>2"#
/&'$(.6"4#+3.0.(.%(.'0#'2#+%#$"*./"#%2#/&'$(<#F%#&%$(."#
^#6./"#5#)%$%)(-$./"$#,"/#>2%+.(-/#.0($.0/;>2"*"0(#
.0)+2/.6"/# '2# $"/($.)(.6"/# "0# ("$*"/# ,3%))2".+# ,"/#
"/&%)"/#/&'$(.9/#,"#&+".0#%.$#':/"$6-/<#!"#$%&&'$(#
%#6')%(.'0#5#.0/&.$"$#"(#>2"/(.'00"$#+"/#&'+.(.>2"/#
&2:+.>2"/# "(# +"/#&$'?"(/#,3%*-0%1"*"0(# "0#,'08
0%0(#,"/#'$."0(%(.'0/#"(#&./("/#&'2$#+%#)'0)"&(.'0#
,3"/&%)"/#/&'$(.9/#,"#&+".0#%.$<#

UNE ÉTUDE D’USAGE EXPLORATOIRE 
AUTOUR DES ESPACES SPORTIFS 
DE PLEIN AIR

1&) 4>&.%) 3O%$8'95%) 3%) 7%55%) =5'3%) .O%.5) 3=+-':=%)
%$5+%)&?+":)%5)P&")ACAE)3&$.):&)J=5+-4-:%)3%)1M-$/)
Q::%)&)=5=).'"?"%)%5)%$+"7>"%)4&+)'$)R#+-'4%)P"+-"+S)
7-P4-.=)3%)4%+.-$$&:"5=.)7-P4=5%$5%.).'+):%.)%$F

T?%.)U&"K&'3()V$%)?"::%)W&"5%)4-'+):%.)#&+,-$.()K"::%5)4&+')3&$.):%)X-'+$&:)3')YLUI()ACGB)
>554.6ZZ:%X-'+$&:/7$+./W+ZK"::%5.Z'$%F?"::%FW&"5%F4-'+F:%.F#&+7-$.

"
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I N T R O D U C T I O N

X%'[):"=.)\):&)7-$7%45"-$)3;%.4&7%.)4'K:"7.)%5).4-+F
5"W./)]:).;&#"5)3;'$%)%$8'95%)8'&:"5&5"?%()$-$)%[>&'.F
5"?%/)<')7-'+.)3%):;%$8'95%()@):"%'[)-$5)=5=):%)5%++&"$)
3;-K.%+?&5"-$.) 6) ^%+#%.)3')U>_$%)3-$5) %.4&7%)3%)
.5+%%5)`-+a-'5()b&+7)I%+#%$5)^:&$3&$()%.4&7%).4-+F
5"W) R1%) I4-5S) \) b"%++%F^=$"5%() b&+?".) 3%) :;N_5%:) 3%)
:&)J=5+-4-:%)3%)1M-$()b:&7%)cX%K+&":)^&>&3-'+"&$()
b&+7)3%)b&+"::M)/

Y%7")&)4%+P".)\):&)W-".)3;-K.%+?%+):%.)4%+.-$$%.)%$)
&75"?"5=()P&".)&'..")3%)P%$%+)3%.)%$5+%5"%$.)\):&)?-F
:=%)&'4+d.)3')4'K:"7)4+=.%$5).'+)4:&7%/)c%.)%$5+%F
5"%$.).%P"F3"+%75"W.):-$#.)-$5)=5=)P%$=.)%$)4&+&::d:%)
&?%7)3%.)4+-W%.."-$$%:.)3').4-+5()=8'"4%P%$5"%+.()
&$"P&5%'+./)Q$W"$()'$)W-7'.)#+-'4)+&..%PK:&$5)'$"F
8'%P%$5)3%.)W%PP%.)%$5+%)Ae)%5)Ee)&$.()&)=5=)-+#&F
$".=)4-'+)5+&"5%+).4=7"W"8'%P%$5)3%):&)8'%.5"-$)3')
+&44-+5)&')7-+4.()3%)):;-+#&$".&5"-$)3%.)5%P4.)3%)?"%)
%5)3%.)4+&5"8'%.).4-+5"?%./)b-'+)7-$.5"5'%+)'$)4&$%:)
3"?%+."W"=() :%.)4&+5"7"4&$5%.)&')W-7'.)#+-'4)-$5)=5=)
.=:%75"-$$=%.)4&+)'$)7&K"$%5)3%)+%7+'5%P%$5/)

1%) 4+=.%$5) 3-7'P%$5) 3-$$%) \) ?-"+) :%.) 4+"$7"4&'[)
%$.%"#$%P%$5.) +%5"+=.) 3%) 7%55%) =5'3%) %[4:-+&5-"+%)
%5) :%.) -+"%$5&5"-$.) -') 4".5%.) 3%) +=W:%["-$) 8'") .;%$)
3=#&#%$5()&W"$)3;&f"$%+)'$)5+&?&":)3;=:&K-+&5"-$)\)
?%$"+) 3;=8'"4%P%$5.) -') 3%) 3".4-."5"W.) :%.) 4:'.) %$)
4>&.%)4-.."K:%)&?%7):%.)&55%$5%.)%5)4%+7%45"-$.)3%.)
W'5'+.)'.&#%+./
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Représentations 
sociales du sport 
et comportements 
associés

Par tie

10
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P A R T I E  1  :

 

LES “VRAIS” ET 
LES “FAUX” SPORTIFS : 
COMMENT LES FRONTIÈRES INVISIBLES ENTRE 
PRATIQUANTS AFFECTENT LA LÉGITIMITÉ À 
INVESTIR LES ESPACES SPORTIFS

!"#$$#% #&'% $(% )*+,-#./#% #.'-#% ".% ('0$1'#% #'%
".%&23-'*4%5%6.%&23-'*4%7,)*3/-#%3"%),8"'(.'%
#&'9*$%".%&23-'*4%5%:;*&'#9'9*$%)#%<%=-(*&%>%&23-9
'*4&%5%?("'9*$%4(*-#%)#%$(%/372,'*'*3.%23"-%@'-#%
$,A*'*7#%5%

!"/#>2"/(.'0/#$"06'."0(#5#20#.*%1.0%.$"#&2.//%0(#
%2('2$#,2#/&'$(4#)"+2.#,2#,-&%//"*"0(#,"#/'.#"(#,"#
+%#)'*&-(.(.'0<#!#F3.*&'$(%0(#)3"/(#,"#&%$(.).&"$#A#
j# T$%.*"0(j#G%0/# +"/# 9%.(/4# .+# "C./("#20"#,-*%$)%8
(.'0# "0($"# /&'$(.9/4# ("+/# >23"0# (-*'.10"0(# +"/# (-8
*'.10%1"/#,3=%:.(%0(/#,"# +%#E-($'&'+"#,"#F7'0# h#
@F2.# .+# 0"# 9%.(#&%/# 6$%.*"0(#,2# /&'$(4# .+# (%&"# ?2/("#

+%#:%++"#%6")#/%#$%>2"(("<#E'0#*%$.#+3%#"**"0-#20#
?'2$#&'2$#)'2$.$4#*%./#.+#03%#&%/#,2#('2(#/2.6.A#K0"#
/&'$(.6"#5#+%#/'$(."#,"#+3-)'+"4#5#&$'&'/#,"#/'0#6'.8
/.0#"(#%*.<

!"# 9'//-# 03"/(# &%/# +.-# %2# )%$%)(;$"# &$'9"//.'00"+#
'2#%*%("2$#,"# +%#&$%(.>2"#/&'$(.6"4#*%./# $-&'0,#
5# +3':?")(.9# /'2/8?%)"0(# ,"# +%# &$%(.>2"<# F"# /&'$(# @#
&+%./.$#A4#+"#/&'$(#@#"0($"(."0#,"#/'.#A4#+"#/&'$(#@#/%0(-#
A##/'0(#&"2#6%+'$./-/#&%$#$%&&'$(#%2#/&'$(#!#,-&%/8
/"*"0(#,"#/'.#A4#'2#%2#/&'$(#@)'*&-(.(.'0A<#B+#7#%28
$%.(4#,320#)Z(-#+"#/&'$(#&$./#%2#/-$."2C4#"(#,"#+3%2($"#
+"#/&'$(#!#&'2$#/3%*2/"$#A#>2.#/"#$%&&$')="#,320"#

A
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P A R T I E  1  :

Sport 
Quotidien

Sport 
prescrit

Sport pro

Sport pro
amateur

Du sport pour 
la compèt, pour 
transpirer, pour 
sculpter son corps

!""#$%&'()*"+,-$&'.*"/'0*1&'&%'$*23"""
""4-1+&'&)&'5"0*"6%",*$+-11%6'&7

Sport 
activité

Sport 
bien être

SPORT 
SPORT

SPORT 
SANTÉ

Du sport pour être 
en bonne santé

!""8%1&7",)96'()*
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P A R T I E  1  :

&$%(.>2"#*'.0/#6%+'$./%0("#,"#+3%)(.6.(-#&=7/.>2"<
!"(("# 9$'0(.;$"# %&&%$%m(# &=7/.>2"*"0(# ,%0/# +"/#
"/&%)"/# /&'$(.9/# "(# 20"# /-1$-1%(.'0# /&%(.%+"# "/(#
6./.:+"4# %6")#,320# )Z(-# +"/# %(=+;("/4# ,"# +3%2($"# +"/#
/&'$(.9/#@&'2$#+"#&+%./.$A<#

<B.%"'*$*&#%C(7(*&%$#&%7(/0*.#&%$D98(&E%*$%.FG%
(%H"#%)#&%7#/&%&"2#-&%7"&/$,&%H"*%43.'%$(%
H"#"#%23"-%$#&%"'*$*&#-I%J/*%/F#&'%2$"&%'-(.9
H"*$$#E%/F#&'%2$"&%$#&%#.4(.'&%H"*%=*#..#.'>%

G"#+%#("02"#6"/(.*"0(%.$"#5#+3"C-)2(.'0#,"/#1"/("/4#
+"#/&'$(#,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)#)'0($.:2"#5#20"#@*./"#
"0# /);0"# ,"# /'.A<# N10;/# E%"*:+"4# 9'0,%($.)"# ,"#
+3%//').%(.'0# P',7# N$(# N(=+;("/# ,"# U2"# "C&+.>2"#
>2"#+"/#"0($%m0"*"0(/#,2#,.*%0)="#*%(.0#/2$#+"/#
:"$1"/# ,2# U=Z0"# 5# F7'0# ,"6."00"0(# ,"/# @/='n/#
1$%(2.(/#&'2$#+"/#&%//%0(/#"(#+"/#6'./.0/A<

Une mère utilisant les machines de musculation avec ses 2 enfants au Parc de Parilly

!A777E%&*'*+,-*'*,/-'(3(/-'-,)-'6&*'&*+(%&*',S'
4&*'*+,#-2I*'*&'#&-#,)3&/-7'O4'%,/32&/-'2%2'6&'#&:
4&3&#'@)&'4&*'42&)1'@)2'+&)3&/-'H-#&'@)(42I20*'6&'
*+,-*'+,)#'4&*'*+,#-2I*'/9&/'*,/-'+(*'5,2/*'6&*'
&*+(%&*'6&'%T-,2&5&/-'(3&%'69()-#&*')*(G&#*7'
D,)3&/-' 69(244&)#*' 4&*' +#2/%2+()1' *+,-*' *,/-'
6&*'42&)1'69&1>2F2-2,/'+,)#'%&*'(%-232-0*7'=('62:
5&/*2,/'!'*+&%-(%)4(#2*(F4&'Q'AB6(5L2&M2%N.'
UVVWE' 6&' /,5F#&)*&*' +#(-2@)&*' 4)6,:*+,#:
-23&*' )#F(2/&*' -#,)3&' 4P' )/&'6&' %&*' K)*-2I2%(:
-2,/*' X'H-#&'*+&%-(%)4(2#&'+,)#'/&'+(*'+(**&#'
2/(+&#J).'+,)#'(--2#&#'4&'#&G(#6'6&'49B)-#&7<'

K0"#9'$*"#,"#=.-$%$)=."#/3.0/(%++"#"0($"#%(=+;("/#"(#
@&"(.(/#/&'$(.9/A<#!"++"8).#&"2(#)'0($.:2"$#5#20#/"08
(.*"0(#,3.++-1.(.*.(-#,"/#@&"(.(/#/&'$(.9/A#h#+%#/2$86%8
+'$./%(.'0#,2#!6$%.#/&'$(A4#%2#,-($.*"0(#,"/#%2($"/#
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P A R T I E  1  :

&$%(.>2"/4#&"2(#)$-"$#5#+%#9'./#,2#,-)'2$%1"*"0(4#
"(#,"/#&$':+-*%(.>2"/#,3"/(.*"#,"#/'.<#B+#)'06."0(#
%+'$/#,3'a$.$#20#&%0"+#,3->2.&"*"0(/#/&'$(.9/#>2.#
&"$*"(("# %2C# ,.a-$"0(/# &$'9.+/# ,"# /&'$(.9/# ,"# /"#
)$'./"$# /%0/# )'09+.(/# ,32/%1"/<# H%$# "C"*&+"# 20#
->2.&"*"0(# /&'$(.9# &'2$$%.(# g($"# &"0/-# /2.6%0(#
,"2C#(7&"/#,32/%1"/#h#20#"/&%)"#&+2/#,./)$"(#&'2$#
/3"0($%m0"$4#+"/#)'2+.//"/4#"(#20#"/&%)"#&+2/#6./.:+"#
&'2$#&"$9'$*"$4#+%#/);0"<#!.8,"//'2/4#20#"C"*&+"#
(.$-#,"# +3-(2,"#,"#[%:$.)"#L/)%a$"#/2$# +"/#"/&%)"/#
+2,'8/&'$(.9/#5#X'2+'2/"#h#

!C,)#' 4&*' -&##(2/*'6&'F(*L&-'+#,%>&*'6)'D-(:
62)5.' 4&' +(#-(G&' &/-#&' *%Y/&' &-' %,)42**&*'
*9,+Y#&'G#$%&'P'4('62*-2/%-2,/'&/-#&'4&*'-&##(2/*'
,%%)+0*' +(#' 6&*' K,)&)#*' 60F)-(/-*' &-' %&4)2'
@)2' (%%)&244&' 4&*' #&/%,/-#&*' 6&*' +4)*' (G)&#:
#2*7' =&*' +#&52&#*' *&#3&/-' 6&' %,)42**&*' +(#%&'
@)924*'+&#5&--&/-'+(#I,2*'()1'F,/*'K,)&)#*'6&'
*90%>()?&#'&/'K,)(/-')/&',)'6&)1'#&/%,/-#&*'
+4)*'I(%24&*7'Z,)&#'*)#'6&*'-&##(2/*'+#,%>&*'6&'
4('*%Y/&'+#2/%2+(4&'6&'60#,)4&5&/-'6&*'5&24:
4&)#*'5(-%>*.'%9&*-'(2/*2'*&'#(++#,%>&#'+&)'P'
+&)'6&*'F,/*'K,)&)#*'&-.'@)2'*(2-.'+&)-:H-#&')/'
K,)#'H-#&'2/32-0'P'K,)&#'(3&%'&)17'D2'%&'+(#-(G&'
*%Y/&:%,)42**&*'*9&?&%-)&'6(/*')/'5H5&'42&)'
6&'+#(-2@)&.'24'+&#5&-'()**2'6&'62?0#&/%2&#'4&*'
42&)1'P' 492/-0#2&)#'6)'#0*&()'69&*+(%&*'6&' K&)'
&12*-(/-' +,)#' %>(@)&' (%-232-07' B2/*2' 4(' C4(%&'
6&'49[)#,+&'&*-'%,/*260#0&'+(#'%&#-(2/*'*L(-&#*'
/,/' %,55&' )/&' *%Y/&' 69&1+,*2-2,/' 6&' 4&)#*'
5&244&)#&*' I2G)#&*'5(2*' %,55&')/' 42&)' 69&/:
-#(\/&5&/-'6(/*'4&@)&4'24*'#0+Y-&/-'4(F,#2&):

*&K+"7%) Q.7&f+%() Q.4&7%.) 4'K:"7.) %5) 4+&5"8'%.) :'3-F.4-+5"?%.) 6) :;%[4+%.."-$) 3;'$%) '+K&$"5=)
.4-+5"?%()<$$&:%.)3%)#=-#+&4>"%)ACGGZB)g$h)@DCi()4&#%.)BCe)\)BAB

>554.6ZZ&#%$7%F7->%."-$F5%++"5-"+%./#-'?/W+Z#'"3%F3%."#$F&75"WFjBH

#

$

*&5&/-' 4&)#*' G(55&*' (3(/-' 69(44&#'5,/-#&#'
4&)#'+#,G#Y*'()'G#(/6'K,)#'6(/*'49)/'6&*'>()-*'
42&)1'6)'*L(-&'-,)4,)*(2/'%,55&'4&'*L(-&'+(#L'
6&'](/G)&24'+(#'&1&5+4&7<'$

J.#+"#("$*"#!#/&'$(#A#"/(#1-0-$.>2"4#+"/#*'(/#)='././#
/'0(#.*&'$(%0(/#h#@/&'$(.9/A#'2#@%(=+;("/A4#@/&'$(A#
'2#@%)(.6.(-#&=7/.>2"A#j#F"#,"1$-#,"#!#/&'$(.6.(-#A#
,320#"/&%)"#&"2(#g($"#"C&+.).(-#&%$#+"/#("$*"/#)='.8
/./#&'2$#/%#)'**20.)%(.'0<

F"/#&'+.(.>2"/#&2:+.>2"/#"(#+"/#->2.&"*"0(/#/&'$8
(.9/#0"#&"26"0(#/3%a$%0)=.$#,"#+%#0-)"//.(-#,3.0).("$4#
%28,"+5# ,"/# &$%(.>2"/# /&'$(.6"/4# +"# @/&'$(# >2'(.8
,."0A#h#*%$)="4#6-+'4#"()4#)3"/(858,.$"#,"/#&$%(.>2"/#
1$%(2.("/4#&%/#'2#&"2#->2.&-"/4#/':$"/4#&'2$#('2<
("</<#H./("/#)7)+%:+"/4#&%$)'2$/#&.-('0/#%1$-%:+"/4#
"/&%)"/#%,%&(-/#5#+%#&$'*"0%,"#,"/#)=."0/o+3"/8
&%)"# &2:+.)# ,%0/# /'0# "0/"*:+"# &"2(# g($"# &"0/-#
)'**"# 20# &%$)'2$/# 9%6'$./%0(# +%# &$%(.>2"# ,320"#
%)(.6.(-# &=7/.>2"# %2# >2'(.,."0<# G%0/# )"(("# &"$/8
&")(.6"4#+%#,-9.0.(.'0#,"#+3"/&%)"#&2:+.)#)'**"#20#
"/&%)"# &'("0(."+# ,3%)(.6.(-# &=7/.>2"# "/(# 20"# 0'8
(.'0#,-6"+'&&-"#%6")#+3-*"$1"0)"#,2#,"/.10#%)(.9<#
F"# 12.,"# 0%(.'0%+# &$',2.(# &%$# +3N1"0)"#R%(.'0%+"#
,"#+%#!'=-/.'0#,"/#X"$$.('.$"/#%#&"$*"(#,"#/"#&$'8
?"("$#,%0/# +%# )'0)"&(.'0#,"/#"/&%)"/#&2:+.)/# /2.8
6%0(# 20# )"$(%.0# 0'*:$"# ,"# &$.0).&"/4# .0)+2%0(# +%#
+.:$"#2(.+./%(.'0#,"/#"/&%)"/4#20#9+-)=%1"#,"/#%)(.8
6.(-/#&'//.:+"/4#20"#.0)+2/.6.(-#%2('$./%0(#+%#*.C.(-<#
!3"/(#%2//.#,%0/#)"#$"1./($"#>2"#/"#&'/.(.'00"4#"0#
*%(.;$"#,"#*':.+.(-4# +"#("$*"#,"#@*',"/#%)(.9/A# h#
"0#&+2/#,3g($"#&+2/#6"$(2"2C#/2$#+"#&+%0#-)'+'1.>2"4#
)"/#*',"/#)'0($.:2"0(#5# +%#:'00"#/%0(-#,"# +"2$/#
&$%(.>2%0(/<# X'2("9'./4# '0# /%.(# %2//.# >2"# +3%2('8
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P A R T I E  1  :

0'*."#,"#&$%(.>2"/#)'$$"/&'0,#5#)"$(%.0# (7&"#,"#
&$'9.+/#,3.0,.6.,2#"(#+%#*-,.%(.'04#+%#&-,%1'1."4#+"/#
"0)'2$%1"*"0(/#$"/("0(#/'26"0(#0-)"//%.$"/#&'2$#
.0).("$# ,3%2($"/# &"$/'00"/# &%$9'./# ,-*'(.6-"/# '2#
%7%0(#,"/#%&&$-="0/.'0/<

F"/#*',"/#,3%&&$'&$.%(.'0#&%$#+"/#&"$/'00"/#l1-"/#
&'2$$%."0(# )'0/(.(2"$# ,"# :'0/# $"&;$"/# ,%0/# )"(#
%*-0%1"*"0(#2$:%.0#h#&'2$#"++"/4#+"#>2'(.,."0#e%++"$#
9%.$"#,"/#)'2$/"/4#*'0("$#+"/#"/)%+."$/4#/"#,-&+%)"$#
%6")#20#)%:%/#'2#20"#)%00"f#$"+;6"#,320"#%)(.6.(-#
&=7/.>2"#5#&%$(#"0(.;$"<#X'2("9'./4#+%#/&-).9.).(-#,"/#
&$%(.>2"/# /&'$(.6"/#,"/# /-0.'$/# "/(#,3g($"# 9$%)(.'08
0-"4# "0($"# ("*&/# ,3%)(.6.(-# &=7/.>2"# "(# ("*&/# ,"#
$"&'/4#)"#>2.#,"*%0,"#20#%*-0%1"*"0(#5#/'.10"$4#
0'(%**"0(#&%$#+%#&$-/"0)"#,"#:%0)/#$-12+."$/<

<%K%73.%LA#E%C#%.#%4(*&%2$"&%)#%&23-'E%
C#%8($()#%73.%/0*#.E%($3-&%C#%4(*&%
)#&%2(-/3"-&M%#.'-#%N%#'%OP%Q7%2(-%C3"-I>%%
V$%)X%'$%)#+&$3FPd+%)+%$7-$5+=%)
\):&).-+5"%)3%):;=7-:%

EN BREF : 

On observe une forme de hiérarchie de prestige entre les sportifs. 

D’un côté les sportifs à la recherche de la performance, qu’elle soit 

personnelle ou collective, et de l’autre, les sportifs recherchant le plaisir 

ou l’entretien physique. Cette division s’exprime dans une division 

spatiale car les types de sportifs se côtoient peu dans l’espace public 

et les équipements sont rapidement catégorisés entre l’amusement 

et la technicité. 

La valorisation des pratiques sportives moins spectaculaires, 

et les pratiques occasionnelles, permettra d’inciter/d’encourager,

mais aussi de développer l’estime de soi pour les pratiquant.e.s. 
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P A R T I E  1  :

AU-DELÀ D’UNE HIÉRARCHIE 
ENTRE LES PROFILS DE SPORTIFS, 
IL EXISTE UNE HIÉRARCHIE ENTRE 
LES PRATIQUES ELLES-MÊMES. 

“ DANS LA FAMILLE ‘SPORT’ 
JE VOUDRAIS LA MÈRE, ET LA FILLE ”

!"$(%.0/# /&'$(/4# ("+/# >2"# +"# 9''(.01# '2# +%#*2/)28
+%(.'0#%&&%$%.//"0(#)'**"#,"/#/&'$(/#9%).+"*"0(#
%))"//.:+"/4#"0#$%./'0#,2#&"2#,3->2.&"*"0(/#>23.+/#
0-)"//.("0(# "(# ,"# +3%2('0'*."# >23.+/# &"$*"(("0(<#
R'*:$"#,"#&"$/'00"/#,-/.$%0(#/"#*"(($"#%2#/&'$(#
)'**"0)"0(# &%$# /3.0/)$.$"# 5# +%# /%++"# ,"# /&'$(#
&%7%0("#'2#&%$#)'2$.$4#&%$#&$%(.).(-#*%./#%2//.#&'2$#
/2.6$"# +%# @("0,%0)"A<# H'2$(%0(4# )"(("# %&&%$"0("#
%))"//.:.+.(-# )%)="# 20"# (")=0.).(-# )"$(%.0"# h# 20#
->2.&"*"0(#%,%&(-#("+/#>2"#,"/#)=%2//2$"/#/&-).8
9.>2"/4#,"/#*'26"*"0(/#&$-)./#&'2$#0"#&%/#/"#9%.$"#
*%+4# "()<# !"/# ^# &$%(.>2"/# 0-)"//.("0(# 20# %&&$"08
(.//%1"#"(#20"#1$%,2%(.'0#,"#+3"a'$(<#F"#)'0($%/("#
"0($"#+3.*%1.0%.$"#)'++")(.9#,"#/.*&+.).(-#"(#+%#(")=8
0.).(-#,"#)"/#/&'$(/#)$-"4#,320"#&%$(4#20"#,-6%+'$.8
/%(.'0#,"/#)'*&-("0)"/#/&'$(.6"/#,"/#%(=+;("/4#"(#
,3%2($"#&%$(4# 20#,-)'2$%1"*"0(# )="p# +"/# /&'$(.9/#
,-:2(%0(/<#

<%RF(*%#&&(G,%)#%/3"-*-%7(*&%CFG%(--*=#%2(&I%S#&%
43*&%C#%7#'&%)#&%=*),3&%)#%AG7%H"#%C#%4(*&%(=#/%
7(%4*$$#%T)#%OP%(.&UI%RF(*%(/0#',%$F,H"*2#7#.'E%
$F,$(&'*H"#E%$#%'(2*&E%7(*&%/F#&'%2$"&%7(%4*$$#%H"*%
$#%4(*'I%V#%&23-'%.#%7F(*7#%2(&I>%
V$%)Pd+%)3%)W&P"::%)\):&).-+5"%)3%):;=7-:%

J.#9%.$"#,"#+%#17*0%/(.>2"#)="p#/'.#'2#)'2$.$#,%0/#
/'0# >2%$(."$# &"2(# /"# $-6-+"$# &$%(.>2"4# .+# "/(# ($;/#
&$':%:+"#>2"#)"(("#=%:.(%0("#03%."#&%/# ($'26-#20#
/&'$(#>2.# +2.#)'06."00"4#>2"#)"#/'.(#"0#("$*"/#,"#
&$%(.>2"# &=7/.>2"4# ,3-*2+%(.'0# )'++")(.6"# "(# ,"#
1"/(.'0#,2#("*&/<#B+#"C./("#&'2$(%0(#20"#*2+(.(2,"#
,"# /&'$(/# "(#,"# 9'$*%(/#,3%))'*&%10"*"0(#>23.+#
"/(4#+5#"0)'$"4#0-)"//%.$"#,"#9%.$"#)'00%m($"<#

G3%&$;/#+"#/').'+'12"#V6"/#U%.:%2,4#+%#/-1$-1%(.'0#
1"0$-"# )'**"0)"# ,;/# +%# )'2$# ,"# $-)$-%(.'0<# F"#
/&'$(# ?'2"#20# $Z+"# )"0($%+# ,%0/# )"(("# /-1$-1%(.'0#
/&%(.%+"4#&%$#+"/#?"2C#,"#:%++'0/#>2.#'))2&"0(#+3"/8
&%)"#)"0($%+#"(# $"&'2//"0(# +"/# 9.++"/#6"$/# +"/#"C(-8
$."2$/#,"#+%#)'2$<

!=&*'I244&*'(++#&//&/-'P'&*@)23&#.'P'+#(-2@)&#'
6&*'K&)1'@)2'/&'+#&//&/-'+(*'6&'+4(%&7'
^&-'(50/(G&5&/-'&*-'+,#-&)#'6&'*&/*.'
24'%,/*-#)2-'492/0G(42-0'&/'2/*%#23(/-'6(/*'
4906)%(-2,/'@)&'4&*'G(#J,/*'*,/-'()'%&/-#&'
&-'4&*'I244&*'&/'+0#2+>0#2&7'8/'(--#2F)&'*,)3&/-'
()1'I244&*'4('#&*+,/*(F242-0'6&'/&'+(*'!'(25&#'
Q'4&'*+,#-7'_(2*'4,#*@)9,/'4&*'2/-&##,G&.'&44&*'
#(%,/-&/-'6&*'&1+0#2&/%&*'6,)4,)#&)*&*'
69&1%4)*2,/'&-'6&'5,@)&#2&*7<'
T?%.)U&"K&'3().-7"-:-#'%

F"# /').'+'12"# "C&+.>2"# >2"# *%+1$-# +"/# .,-"/# $"8
i2"/4# +"/# 9"**"/#%.*"0(# +"#/&'$(4#*%./# +"2$/#&$%8
(.>2"/#/'0(#:."0#&+2/#.06./.:.+./-"/<#
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P A R T I E  1  :

EN BREF : 

Certains sports, tels que la musculation et le footing sont considérés 

comme facilement accessibles et donc largement plébiscités parmi les 

personnes souhaitant se (re)mettre au sport. Cette fausse facilité déva-

lorise les compétences des athlètes et décourage les débutants qui se 

heurtent à la technicité des mouvements. Pourtant, une grande variété 

de sports et de formats existent. La médiation autour de cette variété 

est donc centrale.

J2.("# %2# )'++'>2"# !# H+2/# ,"# /&'$(# &'2$# &+2/# ,"#
9"**"/#h#'0#9%.(#)'**"0(#j#A#'$1%0./-#&%$#+"#!'+8
+")(.9# 9"**"/#"(#/&'$(4&#V6"/#U%.:%2,# '# $%)'0("# +"#
&%$)'2$/#/&'$(.9#)+%//.>2"#,"/#9"**"/#<#++#0"#/3%1.(#
&%/#.).#,3"//"0(.%+./"$#+"/#9"**"/#&%$#+%#*%("$0.(-4#
*%./#,"#,-)$.$"#+%#9%i'0#,'0(#+"#/&'$(#/3.0/)$.(#,%0/#
20# &%$)'2$/# ,"# 6."# "0)'$"# +%$1"*"0(# 0'$*-# &%$#
,"/#.0?'0)(.'0/#/').%+"/#h

!'`,*'0-)6&*'5,/-#&/-'@)&'4&*'I&55&*'(2:
5&/-'4&'*+,#-.'@)9&44&*',/-'@)(*25&/-'()-(/-'
6&'+#(-2@)&*'*+,#-23&*'@)&'4&*'>,55&*.'5(2*'
@)&'%&'G,R-'&*-'%,/-#(#20'%,/%#Y-&5&/-'6Y*'
49&/I(/%&7'a9(F,#6'+(#'4('/,/'5212-0'6&*'

+#(-2@)&*'*+,#-23&*'@)2'&/-0#2/&'4('*)++,*0&'
*)+0#2,#2-0'+>;*2@)&'6&*'G(#J,/*'&-'(5Y/&/-'
4&*'6&)1'%4(**&*'6&'*&1&*'P'*&'*0+(#&#'-,-(:
4&5&/-'6Y*'49(6,4&*%&/%&.'()'60-#25&/-'6&*'
I244&*'X'62?2%)4-0'P'%,/*-2-)&#'6&*'0@)2+&*'I052:
/2/&*'&-'6&*'%4)F*'6(/*'4&*'62*%2+42/&*'#0+):
-0&*'5(*%)42/&*'AI,,-.'#)GF;.'304,E.'5(/@)&'
6&'5,;&/*'%>#,/2@)&*'6(/*'6&*'62*%2+42/&*'
#0+)-0&*'I052/2/&*'-&44&*'@)&'4('G;5/(*-2@)&'
&-'-,)-&*'4&*'I,#5&*'6&'6(/*&7

^&'60%#,%>(G&'6&*'I244&*'&*-'(GG#(30'+(#'4&'
*&12*5&'&-'4('+#&**2,/'*)#'4&)#'%,#+*.'%,55&'

Y-::%75"W)"$"5"=)4&+):%)Y-$.%":)L&5"-$&:)3%.)*%PP%.)*+&$,&".%.)%5)*%PP%)ECCC

T?%.)U&"K&'3)6):%.)%P497>%P%$5.)3%.)W%PP%.)\):&)4+&5"8'%).4-+5"?%)k()J&#&l"$%)eCFeC()ACGD
)>554.6ZZ```/eCFeCP&#&l"$%/W+ZACGDZCAZCGZM?%.F+&"K&'3F:%.F%P4%7>%P%$5.F3%.FW%PP%.F&F:&F4+&5"8'%F.4-+5"?%FGFBZ

%

&
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P A R T I E  1  :

Référence : 

L’école du Peyrouat à Bordeaux a travaillé avec la sociologue Edith Maruéjouls sur l’exclusion 

des filles du centre de la cour, par le biais du football. Les enseignants ont alors varié les ac-

tivités lors des récréations (récréations sans football mais avec de nouveaux jeux de ballons, 

découverte de nouveaux équipements moins genrés tels que les échasses etc.). Des débats 

ont aussi été organisés en classe, des scénettes de théâtre et ainsi que la lecture de livres 

portant sur les questions de genre et de sport. (

4&'5,/-#&/-'4&*'0-)6&*'*)#'4&*'+#(-2@)&*'*+,#:
-23&*'()'%,44YG&7'O4'*&'+,)#*)2-'P'49$G&'(6)4-&'
+,)#'%&44&*'@)2',/-'6&*'&/I(/-*'&-'+&2/&/-'P'
%,/%242&#'32&'I(5242(4&'&-'32&'+#,I&**2,//&44&7'
=&'60I2%2-'6&'+#,+,*2-2,/*'*+,#-23&*'P'6&*-2/(:
-2,/'6&*'I&55&*'()G5&/-&'50%(/2@)&5&/-'
&-'(5+42I2&'4&)#*'62?2%)4-0*'+,)#'-#,)3&#')/&'
,?#&'(6(+-0&.'-(/62*'@)&'4&*'+#,+,*2-2,/*'&/'
62#&%-2,/'6&*'>,55&*'*&'5)4-2+42&/-'&-'
*&'623&#*2I2&/-7'

^,55&/-'4&*'I&55&*'#0)**2**&/-:&44&*'
%&+&/6(/-'P'I(2#&'6)'*+,#-'b'a(/*'4&*'+#(:
-2@)&*'42F#&*'A%,)#*&.'304,.'5(#%>&E',)'%,5:
5&#%2(4&*'AI2-/&**.'(@)(G;5.';,G(.'+24(-&E'
@)2',?#&/-')/&'*,)+4&**&'69(6(+-(-2,/'
+,)#'4&*'>,#(2#&*.'()'%,/-#(2#&'6&*'%4)F*'&-'
0@)2+&5&/-*'*)F3&/-2,//0*'6,/-'4&*'>&)#&*'
69,)3&#-)#&'*,/-'62?2%24&5&/-'%,/%242(F4&*'
(3&%'4&*'-&5+*'6)'-#(3(24'6,5&*-2@)&'&-'
%&4)2'%,/*(%#0'()1'&/I(/-*7'Q

)>5546ZZ```/#%$+%F%5F?"::%/-+#Z7-P4+%$3+%F:%.F"$%#&:"5%.F3&$.F:&F7-'+F3%7-:%F4&+F%3"5>FP&+'%X-':.Z'
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P A R T I E  1  :

 

SENSATION DE SÉCURITÉ 
ET REGARD DE L’AUTRE 
DANS L’ESPACE PUBLIC : 
GÉNÉRER UNE AMBIANCE SPORTIVE BIENVEILLANTE 

POUR ENCOURAGER LES PRATIQUES DU PLUS 

GRAND NOMBRE

B

F"#:"/'.0#,"#/3./'+"$#,2#$"1%$,#e%2#*'.0/#.0(-$."28
$"*"0(f#&'2$#/"#)'0)"0($"$#/2$#/'.#'2#/2$#+"#?"2#
"/(#20#"0?"2#.*&'$(%0(#,%0/#+"#/&'$(<#H%$#"C"*&+"4#
)"$(%.0/#='**"/#$"0)'0($-/#"0#"0>2g("#"(#&$%8
(.>2%0(#+"#/($""(#n'$k'2(#*"(("0(#,"#+%#*2/.>2"<#
F%#*2/.>2"#"/(#&"$i2"#)'**"#20"#*%0.;$"#,"#/"#
)$-"$#20#@)')'0A#%2#/".0#,"#+3"/&%)"#&2:+.)#&'2$#
*."2C#/"#)'0)"0($"$<#K0"#9"**"#+'$/#,2#9')2/#
1$'2&#,3=%:.(%0("/#"C&+.>2%.(#h

<R#%7#%',$,/0(-A#%)#&%4*$7&%#'%C#%7#%7#'&%
)(.&%7(%8"$$#%23"-%<%3"8$*#-%$#&%("'-#&%WI%
JP%)L()Aj)&$.()>&K"5&$5%)3%)!=$".."%'[

F%#/($%(-1."#*./"#"0#&+%)"#&%$#)"(("#?"20"#9"**"#
*./"# /2$# +%# ,.6"$/.'0#&'2$# 0"# &%/# &"0/"$# %2C# $"8
1%$,/#>2.#&'2$$%."0(#/"#&'$("$#/2$#"++"<#!"&"0,%0(4#
/"#9')%+./"$#/2$#20"#6.,-'#0"#+2.#&"$*"(#&%/#,"#/"#
)'0)"0($"$# &+".0"*"0(# /2$# /%# &$%(.>2"4# /2$# "++"8
*g*"4# )%$# )"+%# +%# $%*;0"# %2('*%(.>2"*"0(# 5#
&"0/"$#5#/'0#)'$&/#,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)<#!"(("#/'8
+2(.'0#"/(# .0(-$"//%0("#)%$#"++"# +2.#&"$*"(#*%+1$-#
('2(#,"#*%.0("0.$#20"#&$%(.>2"#/&'$(.6"4#*%./#)3"/(#
20"# &$%(.>2"# ,"# $"0'0)"*"0(4# 20"# &$%(.>2"# &%$#
,-9%2(<
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P A R T I E  1  :

1;%$8'95%)$&5"-$&:%).'+):%.)?"-:%$7%.)%$?%+.):%.)W%PP%.)%$)*+&$7%()ACCE(

LE BESOIN DE S’ISOLER POUR 
PERMETTRE LA CONCENTRATION SE 
COMBINE À UN BESOIN DE SÉCURITÉ. 

J.# +%# /-)2$.(-#03"/(#&%/#20.>2"*"0(#20"#>2"/(.'0#
,"#1"0$"4#"++"#03-)=%&&"#&%/#5#+%#>2"/(.'0#,"#+%#6.8
/.:.+.(-#,2#)'$&/#9-*.0.0<#F"/#9"**"/#$"0)'0($-"/#
+'$/#,2#9')2/#1$'2&#/'0(#20%0.*"/#h#+"#$"1%$,#,"/#
='**"/#/2$#+"2$#)'$&/#"/(#20"#&$-'))2&%(.'0#.*8
&'$(%0("4#"(#('2("/#7#'0(#-(-#)'09$'0(-"/#5#20#*'8
*"0(#'2#5#20#%2($"<#L++"/#,.//')."0(# +%#1g0"4# +.-"#
%2# 9%.(# ,3g($"# $"1%$,-"# ,"# 9%i'0# &%$(.)2+.;$"4# "(#
+3.0/-)2$.(-#+.-"#%2#9%.(#,"#&$"0,$"#+"#$./>2"#,3g($"#
%1$"//-"<#F"#)="$)="2$#W27#G.#E-'#&%$+"#,"#!#*2$/#
.06./.:+"/# A# )# >2.# '$."0("0(# +"/# )='.C# ,"/# 9"**"/#
&'2$#/"#,-&+%)"$#,%0/#+3"/&%)"#&2:+.)<#F%#&$-/"0)"#
'2#0'0#,"##9"**"/#&"2(#$"&$-/"0("$#20#:%$'*;($"#
,2#/"0(.*"0(#,"#/-)2$.(-#+.-#5#20#"/&%)"<

<=9[/3&?*'5,/-#&'@)9)/&'+#,+,#-2,/'/,/'/0:
G42G&(F4&' 6&' I&55&*' 2/-&##,G0&*' &1+#25&'
)/&' 2/@)20-)6&'@)(/-'P' 4&)#*'60+4(%&5&/-*'
/,%-)#/&*W''
IM$5>d.%)3-7'P%$5&"+%)
4&+)<:"7%)I&+$-()J=5+-4-:%)3%)1M-$

<'C&)'25+,#-&'4&'5242&)'*,%2(4.'4&*'I&55&*'
5&--&/-'&/'+4(%&'6&*'*-#(-0G2&*'69032-&5&/-'
&-'6&'+#,-&%-2,/'X'+(#'4('-&/)&'3&*-25&/-(2#&'
@)9&44&*'%>,2*2**&/-.'+(#'4&)#'2-2/0#(2#&.'&44&*'
*)#3&244&/-'4&)#'(--2-)6&.'&44&*'&**(;&/-'6&'*&'
I(2#&'#(%%,5+(G/&#',)'&44&*'+#&//&/-')/'-(127'

^&4('3('6&'*,2'+,)#'4&*'I&55&*'6&'+#&/6#&'+4)*'
6&'+#0%()-2,/*'6(/*'49&*+(%&'+)F42%7'=&'*&/-2:
5&/-'692/*0%)#2-0'@)9&44&*'#&**&/-&/-'6(/*'4&*'
&*+(%&*'+)F42%*'&*-'4&'#0*)4-(-'6&'6&)1'I(%-&)#*'
5(K&)#*'*&4,/'4('*,%2,4,G)&'_(#;4Y/&'=2&F&#X'
4906)%(-2,/'&-'4&*'5062(*7'=906)%(-2,/'%(#'
&44&*'*,/-'%,/62-2,//0&*'P'49260&'@)9&44&*'*,/-'
3)4/0#(F4&*'6&>,#*7'[44&*'3,/-'6,/%'&/*)2-&'
*9()-,:4252-&#.'032-&#'%&#-(2/*'42&)1'&-'%&#-(2/&*'
>&)#&*'#0+)-0&*'6(/G&#&)*&*7W'
IM$5>d.%)3-7'P%$5&"+%)4&+)<:"7%)I&+$-()
J=5+-4-:%)3%)1M-$

<R#%7#%&"*&%(/0#',%".%/0*#.E%".%A-3&%X'(+I%
Y(*.'#.(.'E%$#&%A#.&%/0(.A#.'%)#%'-3''3*-%
H"(.)%*$&%7#%=3*#.'I%R#%7#%&#.&%#.%&,/"-*',>%
V$%)4&+5"7"4&$5%)&')W-7'.)#+-'4

F%# &$"//.'0# /').%+"# /2$# +"# )'$&/# ,"/# 9"**"/4# "(#
+"/# >2"/(.'0/# ,"# 6.1.+%0)"# >2.# "0# ,-)'2+"0(4# +"/#
':+.1"0(# 5# &$"0,$"# ,"# 0'*:$"2C# &%$%*;($"/# "0#
)'*&("#+'$/#,"#+"2$/#/'$(."/#/&'$(.6"/4#("+/#>2"#h#

V#&%0#"-#&%#'%$*#";%)#%&3-'*#&%Z%20#?'2"2$#
,"#:%/k"(#%2#H%$)#J"$1"0(#P+%0,%0#"C&+.>2"#h
<%V(%."*'E%$#&%A#.&%=*#..#.'%23"-%$#%&23-'E%
2(&%23"-%$(%8($()#I%Y(*&%*$%.FG%(%2(&%8#("/3"2%
)#%4#77#&I>

 
V(%'#."#%Z%/.#)"+%#&"2(#/"*:+"$#%))"//'.$"4#"++"#"/(#
&'2$(%0(#20#"0?"2#)"0($%+#,%0/#+%#&$%(.>2"#/&'$8
(.6"#9-*.0.0"<#[%.$"#,2#/&'$(#0-)"//.("#%2//.#20#
)"$(%.0#)'09'$(#>2.#,"*%0,"#%2C#9"**"/#,"#?'08
1+"$#&'2$#($'26"$#20#->2.+.:$"#"0($"#+"#9%.(#,3g($"#5#

) 1%.)J'+.)]$?"."K:%./)*%PP%.()#%$+%)%5)#=-#+&4>"%).-7"&:%()m'M)c")J=-()<+P&$3)Y-:"$()ACGG
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P A R T I E  1  :

Référence : 

L’Association Sine Qua Non à Bordeaux, propose des « SQUAD », c’est-à-dire de la course 

en collectif dans des lieux considérés peu fréquentables pour les femmes. Il s’agit ici 

de visibiliser les femmes dans des espaces qu’elles osent peu traverser seules.

+3%./"#"(#+"/#.0?'0)(.'0/#/').%+"/#h#
<["%=3$$#GE%CF(*7#%8*#.%7#%7#''-#%#.%&03-'E%
/F#&'%/3.43-'(8$#I%Y(*&%)#&%43*&%C#%&"*&%$(%&#"$#%
4#77#E%C#%.F3&#%2$"&%$#%4(*-#I>
V$%)4&+5"7"4&$5%)&')W-7'.)#+-'4/

V#&%23&*'*3.&%#'%$#&%73"=#7#.'&%-,($*&,&%Z
%<%?(*-#%)#&%&H"('&%)(.&%".%2(-/%5%
%\F#&'%2(&%23&&*8$#>I
V$%)4&+5"7"4&$5%)&')W-7'.)#+-'4/)#

F'$/#,2#9')2/#1$'2&#$-%+./-#,%0/#+"#)%,$"#,"#
+q-(2,"4#20"#9"**"#"C&+.>2"#9%.$"#,"#+%#)'$,"#5#
/%2("$#)="p#"++"<#E%+1$-#,"/#)'09+.(/#,"#6'./.0%1"4#
"++"#/"#$"92/"#5#+%#&$%(.>2"$#"0#"C(-$."2$#"0#$%./'0#
,"#/%#9'$("#&'.($.0"<#K0"#%2($"#,-)$.(#h#
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P A R T I E  1  :

Référence : 

Dans un registre autre que le sport, l’association Faire face à Toulouse propose des ateliers 

d’auto-défense féminine. La première auto-défense proposée aux participantes est 

l’imaginaire. Les intervenants ne racontent que des expériences positives : agressions déjouées 

par les femmes, agresseurs ridiculisés. Puisque le sport en plein air se heurte à des questions 

particulièrement fortes autour du sentiment de sécurité, quel est le rôle du récit, 

de l’imaginaire, de la prospective pour le sport ?

SI LA SENSATION DE SÉCURITÉ CONSTITUE 
UN BESOIN FONDAMENTAL DES SPORTIFS ET SPORTIVES, 
QUELS SONT LES PARAMÈTRES QUI LA FAVORISENT ?

F"/# 9"**"/# $"0)'0($-"/# +'$/# ,2# 9')2/# 1$'2&# "C8
&+.>2"0(# &$.6.+-1."$# ,"/# "/&%)"/# ($%6"$/%0(/# 'b#
+"/#&%//%0(/#'&;$"0(#20#)'0($Z+"#/').%+#$%//2$%0(<#
H+2/#&$-)./-*"0(4# # +%#&$-/"0)"#,3"09%0(/# "/(#&"$8
i2"# )'**"# 20# 1%1"# ,"# /-)2$.(-<# K0"# %2($"# /($%8
(-1."# "0("0,2"# )'0/./("# 5# g($"# "0('2$-"# ,3%2($"/#
/&'$(.9/<# !").# &"$*"(# 5# )"$(%.0"/# 9"**"/# ,"# /"#
/"0(.$#&$'(-1-"/#,"/#$"1%$,/#"(#,"/#%1$"//.'0/#"C8
(-$."2$"/4# )'**"# "0# (-*'.10"0(# ,"2C# /&'$(.6"/#
2(.+./%0(# +3"/&%)"# ,"# *2/)2+%(.'0# ,"/# P"$1"/# ,2#
U=Z0"#h#@B).#?"#*"#/"0/#"0#/-)2$.(-#&%$)"#>2q.).#.+#7#
%#,"/#*")/#>2.#9'0(#&"2$A<#F%#&$-/"0)"#,"#1%$,."0/#
"(#1%$,."00"/#,%0/#+"/#&%$)/#"/(#-1%+"*"0(#-0'08
)-"<

F"#)'0($Z+"#,"#+3"06.$'00"*"0(#&%$#+"#$"1%$,#/"#
,-)+.0"#%2//.#,"#&+2/."2$/#9%i'0/<#F"/#:'/>2"(/#"(#
+%#6-1-(%(.'0#>2"/(.'00"0(#h#,320#)Z(-#.+/#)$-"0(#
,"/#"/&%)"/#,3.0(.*.(-#"(#,"#:.',.6"$/.(-4#*%./#,"#

+3%2($"#.+/#)'2&"0(#+"#$"1%$,#"(#&"26"0(#)$-"$#20#
/"0(.*"0(#,3.0/-)2$.(-<#G"#*g*"4#+3-)+%.$%1"#+"#
/'.$#$%//2$"#)%$#.+#&"$*"(#,"#6'.$#"(#,3g($"#624#*%./#
)"/#>2%+.(-/#6."00"0(#/"#)'09$'0("$#5#+%#6'+'0(-#
,"/#)'++")(.6.(-/#,"#)$-"$#,"/#($%*"/#0'.$"/4#:-0-8
9.>2"/#/2$#,q%2($"/#&+%0/#e&$-/"$6%(.'0#,"#+%#:.'8
,.6"$/.(-4#-)'0'*."/#,q-0"$1."/f<#N2#H%$)#J"$1"0(#
P+%0,%04#20#?'2"2$#,"#:%/k"(#/"#&+%.0(#>2"#+"/#
)="*.0/#/'."0(#-)+%.$-/4#5#+%#9%6"2$#,"/#?'11"2$/4#
*%./#&%/#+"/#("$$%.0/4#)"#>2.#':+.1"#+"/#?'2"2$/#5#

%$$g("$#,;/#>2"#+%#+2*.0'/.(-#:%.//"< 

<\F#&'%)377(A#E%$F,/$(*-(A#%#&'%&#"$#7#.'%
2-,="%&"-%$#&%/0#7*.&%)"%2(-/E%/F#&'%/33$%23"-%$#&%
C3AA#-&%7(*&%.3"&E%.3"&%)#=3.&%(--@'#-%)#%C3"#-%
)1&%H"#%$(%."*'%'378#I>
#V$)X-'%'+)3%)K&.a%5)&')4&+7)I%+#%$5)^:&$3&$
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P A R T I E  1  :

EN BREF : 

Il apparaît que les préjugés et les craintes liées au regard des autres 

conditionnent les pratiques sportives des femmes : apprécier une 

pratique sportive passe aussi par un cadre permettant d’être à l’aise. 

Or les femmes sont plus soumises à la pression sociale sur leurs corps 

et sont plus sujettes à l’auto restriction. 

Concernant l’exacerbation de la vigilance féminine, il convient 

de dissocier la sécurité réelle de la sensation de sécurité. 

Celle-ci peut être améliorée grâce à un ensemble de facteurs 

comme la présence de passants, l’éclairage, la visibilité sur 

son environnement proche, la présence de gardien(ne)s. 

Si la sensation de sécurité constitue un besoin primaire des 

sportifs et des sportives, la présence ou non de  femmes peut 

représenter un bon baromètre du sentiment de sécurité lié 

à un espace.
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P A R T I E  1  :

 

ENTRE RECHERCHE 
D’AUTONOMIE ET 
ACCOMPAGNEMENT : 
PRENDRE EN COMPTE DES BESOINS SOCIAUX 
DIVERSIFIÉS POUR DÉVELOPPER UNE PRATIQUE SPORTIVE

G"2C#("0,%0)"/#&%$%++;+"/#-*"$1"0(#,%0/#+"/#&$%8
(.>2"/#/&'$(.6"/#h#,320"#&%$(4#+3%2('0'*./%(.'0#,"/#
/&'$(.9/# 6./8586./#,"/# .0/(.(2(.'0/#"(# %)("2$/# ($%,.8
(.'00"+/#,2#/&'$()'**"#+"/#9-,-$%(.'0/4#+"/#)+2:/4#
+"/#%//').%(.'0/r#"(#,3%2($"#&%$(4#+"#9'$(#,-6"+'&&"8
*"0(#,2#$")'2$/#5#,"/#)'%)=/4#%2#0.6"%2#.0,.6.,2"+#
'2#)'++")(.9<#

UNE DEMANDE DE PERSONNALISA-
TION DANS L’ENCADREMENT SPORTIF

F"# )'%)=.01# &$-/"0("# +3%6%0(%1"# ,"# &$'&'/"$# 20#
%))'*&%10"*"0(# @/2$# *"/2$"A4# &"$/'00%+./-#

"(# &'("0(."++"*"0(# "a.)%)"4# ('2(# "0# 1-0-$%0(# 20#
)%,$"# "(# 20"#*'(.6%(.'0#&$'&.)"/# 5# +3%((".0("#,"/#
':?")(.9/<# !"(("# ("0,%0)"# %2# $")'2$/# %2C# )'%)=/#
.0("$$'1"#+%#&$'&'/.(.'0#&2:+.>2"#"(#%//').%(.6"#"0#
("$*"/#,"#$-&'0/"#%2#:"/'.0#,"#/'2&+"//"4#,"#&"$8
/'00%+./%(.'04# "(# ,3%,%&(%(.'04# 0'(%**"0(# ,%0/#
)"$(%.0"/# /.(2%(.'0/# h# $"&$./"# ,2# /&'$(# ,320"#*%8
0.;$"#1-0-$%+"4#"(#,%0/#,"/#*'*"0(/# /&-).9.>2"/#
)'**"#%&$;/#20"#1$'//"//"4# +'$/#,320"#&=%/"#,"#
@)=%01"*"0(#,"#6."A4#%2#*'*"0(#,2#&%//%1"#5#+%#
$"($%.("4#5#+%#/2.("#,320"#*%+%,."#'2#"0#($%.("*"0(#
,320"#&%(='+'1."#/&-).9.>2"<#!"$(%.0"/#"0($"&$./"/#
,"#)'%)=.01#/&'$(.9#&$'&'/"0(#,"/#/-%0)"/#"0#&+".0#
%.$#+"/#?'2$/#,"#:"%2#("*&/4#"(#,"/#/-%0)"/#"0#/%++"#
&$.6-"#>2%0,#.+#0"#9%.(#&%/#:"%2<#

C
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P A R T I E  1  :

G3%&$;/# +"# /'0,%1"# B9'&# &'2$#K$:%0# J&'$(/# !+2:4#
^_^_#!+4#s_#t#,"/#[$%0i%./#,-)+%$"0(#&$%(.>2"$#20"#
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`v#t#,"/#&"$/'00"/# .0("$$'1-"/#,./"0(# g($"# .0(-8
$"//-"/#&%$#20#)'%)=.01#&"$/'00"+#&'2$#+"#/&'$(#,"#
&+".0#%.$<#

!c)&'%&'*,2-'&/'*&5(2/&',)'4&'M&&L:&/6.'+#Y*'
6&' >)2-' +&#*,//&*' *)#' 621.' I&55&*' %,55&'
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".#%=*A*$(./#%)3*'%@'-#%4(*'#%&"-%$(%2-*=('*&('*3.%
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P A R T I E  1  :

IMPULSER ET ANIMER LA MIXITÉ 
DANS LE SPORT POUR FAIRE CHAN-
GER LES REPRÉSENTATIONS GENRÉES

G"#*%0.;$"#1-0-$%+"4#+"/#=%:.(%0(/#,-)+%$"0(#%6'.$#
,-)'26"$(# +%# ,.6"$/.(-# ,"/# /&'$(/# &%$# +"# :.%./# ,2#
/7/(;*"# /)'+%.$"<# J2.6%0(# +"/# &%$)'2$/# ,"# 6."4# +%#
&$%(.>2"# ,3%)(.6.(-# &=7/.>2"# /3%((-02"# 1-0-$%+"8
*"0(#5#+3%,'+"/)"0)"<#

H'2$# +"/# 9.++"/# )"(("# %((-02%(.'0# "/(# &%$(.)2+.;$"8
*"0(#6./.:+"#5#+3"0($-"#"0#u;*"4#"(#&'2$#+"/#9"**"/#
5# +3%$$.6-"# ,2# &$"*."$# "09%0(<# !="p# :"%2)'2&#
,3"0($"#"++"/4#+%#$"&$./"#/"#9%.(#20"#9'./#+"/#"09%0(/#

Y-$W=+%$7%)o*%PP%.)%5)%.4&7%.)4'K:"7.)6)+%4%$.%+):O&P=$&#%P%$5)3%.)%.4&7%.)4'K:"7.)&')+%#&+3)3')#%$+%o(
!"::%)3%)Y>&PK=+M()X'"$)ACAE)

!!

,"6"02/#&+2/#%2('0'*"/4#>2%0,#+3%1"0,%#"/(#&+2/#
/'2&+"#"(#>2"#+3.01-0."$."#,2#9'7"$#"/(#&+2/#+-1;$"<
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&'26'.$/#&2:+.)/#5#&"0/"$#,"/#&'+.(.>2"/#&2:+.>2"/#
1+':%+"/# %2('2$#,320#%));/# -1%+.(%.$"#,"/# 9.++"/# "(#
,"/#1%$i'0/#%2C#->2.&"*"0(/#/&'$(.9/<#Q2($"#+%#6%8
+'$./%(.'0# "(# 20"# &$'&'/.(.'0# ->2.6%+"0("# ,3->2.8
&"*"0(/# &'2$# ,"/# /&'$(/# @9+-)=-/# 6"$/# +"/# 9.++"/A4#
"++"/#/'2+;6"0(# +%#&$':+-*%(.>2"#,"/#/(-$-'(7&"/#
/"C2-/#"(# +%#9%i'0#,'0(# .+/#($%6"$/"0(# +"/#)'*&'$8
("*"0(/# ,"/# ,"2C# /"C"/#*%./# -1%+"*"0(# ,"/# ,-8
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P A R T I E  1  :

"(#/2$('2(#,"#*."2C#.0(-1$"$#+"/#9.++"/#,%0/#+"/#)='.C#
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*"$#+%#*.C.(-A#"/(#20#)=%*&#5#"C&+'$"$#"(#5#$"0,$"#
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x2"#)"#/'.(#&%$#+"#:.%./#,"/#&%$"0(/4#,3"0/".10%0(/4#
,q20# *-,").0# '2# "0)'$"# ,q%*./4# .+# "/(# $%$"# >2"#
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EN BREF : 

Le sport est une pratique à laquelle on est initié. Rares sont ceux 

qui arrivent seul à un sport, l'initiation procède souvent d’un parent, 

d’un ami, d’un professeur, d’un tiers de confiance. Une initiation intégrant 

la médiation autour des enjeux de mixité et de genre peut être un champ 

à développer en tant que condition d’un accès plus équitable aux pratiques 

sportives de plein air et en accès libre.
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P A R T I E  1  :
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F"#/&'$(#/3.0/)$.(#,%0/#,"/#)'0($%.0("/#,3"/&%)"/#
"(#,"#("*&/#1"0$-"/<#F"/#9"**"/#)2*2+"0(#+"/#
)'0($%.0("/#0'(%**"0(#)%$#"++"/#&'$("0(#/'26"0(#
+%#)=%$1"#*"0(%+"#+.-"#5#+q.0("0,%0)"#,2#9'7"$4#"0#
&+2/#,"#+"2$#6."#&$'9"//.'00"++"#+'$/>23"++"/#($%8
6%.++"0(<#!"/#)'0,.(.'0/#+"2$#+%.//"0(#&"2#,"#("*&/#
&'2$#&$%(.>2"$#20"#%)(.6.(-#/&'$(.6"#)%,$-"<#F'$/#
,2#9')2/#1$'2&#$-%+./-#&"0,%0(#+3-(2,"4#,"/#&%$(.8
).&%0("/#)'09."0(#>23"++"/#/'$("0(#&%$9'./#+%#02.(4#
+'$/>2"#+"/#"09%0(/#/'0(#)'2)=-/#"(#+"/#(l)="/#
*-0%1;$"/#"a")(2-"/<#N28,"+5#,"#+%#>2"/(.'0#,2#
1"0$"4#+%#1"/(.'0#,2#("*&/4#+3%2('0'*."#"(#+%#9+"C.8
:.+.(-#,"#+3"*&+'.#,2#("*&/#"/(#20#*%$>2"2$#/').%+#
.*&'$(%0(4#)'**"#+"#$"*%$>2"#)"(("#>2.0>2%1-8
0%.$"#$"0)'0($-"#%2#H%$)#J"$1"0(#P+%0,%0#h#

<RF(*%$#%2-*=*$1A#%)#%23"=3*-%(7,.(A#-%73.%
'#72&I%RF(*%2-,="%a%C3"-.,#%2(-%&#7(*.#%23"-%
4(*-#%)"%&23-'%(=#/%".%/3(/0I>

D

<R#%&3-&%D%bc0%D%d(-*$$GE%H"(.)%$#&%#.4(.'&%
&3.'%/3"/0,&I>%
V$%)4&+5"7"4&$5%)&')W-7'.)#+-'4

F"#)='.C#,"/#&$%(.>2"/#/&'$(.6"/#&"2(#g($"#$-%+./-#
&%$#,-9%2(4#0'(%**"0(#%2#$"1%$,#,"# +%#*',"#"(w
'2#,"# +%# $-20.'0#,"#!# )'0,.(.'0/#,q"C"$).)"#A<#H%$#
"C"*&+"4# ('2("/# +"/#&%$(.).&%0("/# %2# 9')2/# 1$'2&#
$-%+./-# &"0,%0(# +3"0>2g("# /"# /'0(# .0/)$.("/# @5# +%#
/%++"A#)%$#+%#9'$*2+"#$-20.(#,"/#)'0,.(.'0/#.0(-$"/8
/%0("/# h# +."2C# ,-,.-/4# &'//.:.+.(-# ,3g($"# %))'*&%8
10-4#&"$*"((%0(#,"#($%6%.++"$#+"/#,.a-$"0("/#p'0"/#
,2#)'$&/4#9+"C.:.+.(-#,"/#='$%.$"/4#%.0/.#>2q20"#)"$8
(%.0"# 9'$*"# ,3%0'07*%(<# H'2$# %2(%0(4# '0# /3%&"$8
i'.(#"0#$"0($%0(#,%0/#+"#,-(%.+#>2"#)"#)='.C#"/(#%2/8
/.#$-%+./-#&%$#,-9%2(# h#)'**"#:"%2)'2&#,3.0/)$.(/#
"0#/%++"#,"#/&'$(#,%0/#+"#*'0,"#!$4#+3"0/"*:+"#,"/#
9"**"/#&$-/"0("/#%2# 9')2/#1$'2&#'0(# $-/.+.-# +"2$#
%:'00"*"0(<



29

Représentations sociales du spor t et compor tements associés 

29

P A R T I E  1  :
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P A R T I E  1  :
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Référence : 

Conçu spécifiquement pour les filles de 8 à 12 ans, « Allez les filles » est un programme sur me-

sure, à long terme, qui consiste en une quinzaine de séances de découverte sportive et culturelle 

et une semaine de vacances. Chaque groupe « Allez les filles » est composé de 25 jeunes filles, 

qui bénéficient de séances de découverte et d’initiation à différents sports – football, handball, 

basketball, danse, sports de combat, cécifoot, accrobranche – mais également à des activités 

culturelles. Les joueuses professionnelles du Paris Saint-Germain, fortement impliquées dans le 

programme, sont les marraines des jeunes filles. Les filles ont l’occasion d’échanger avec elles, 

ainsi que d’assister à certains entraînements et matchs. L'approche par marrainage est un dispo-

sitif qui peut compléter un projet de médiation d'un équipement sportif.

<\F#&'%$(%4(_3.%)3.'%3.%(//"#*$$#%
H"*%#&'%*723-'(.'#>%
<#$d.)J&%PK:%()7+=&5+"7%)3%):;&..-7"&5"-$)
^-3M)<+5)<5>:d5%.)3%)U'%)4&+:%)3%).%.)&5>:d5%.)
R7-PP%)3;'$%)W&P"::%S/)

EN BREF : 

Le sport s’inscrit dans des cycles de vie personnels et la pérennité 

des pratiques est fortement dépendante des contraintes du quotidien. 

Les pratiques et usages sportifs différent selon les profils sociaux. 

Une mère de trois enfants, un chômeur longue durée ou un jeune cadre 

dynamique auront des attentes et des disponibilités différentes quant 

à leur organisation quotidienne. La collectivité peut mettre en valeur 

la grande diversité d’offres sur son territoire et territoires limitrophes en 

prenant un soin tout particulier à l’accueil des débutants et des femmes.
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

 

CONCEVOIR DES ESPACES 
SPORTIFS ACCUEILLANTS, 
INSPIRANTS ET POTENTIEL-
LEMENT RAYONNANTS
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P A R T I E  2  :
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

UN RAYONNEMENT GÉOGRAPHIQUE 
VARIABLE EN FONCTION DE LA 
TYPOLOGIE ET DE L’IMPLANTATION 
DE L’ESPACE SPORTIF
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P A R T I E  2  :
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

EN BREF : 

L’espace sportif offre une forme de déconnexion quotidienne aux 

habitants riverains, et un dépaysement aux habitants plus éloignés 

géographiquement. Un espace sportif fonctionnel et plébiscité 

est souvent porteur d’une identité et d’une singularité fortes. 

Celles-ci peuvent être liées à la technicité des équipements autant 

qu’à la dimension paysagère. Les caractéristiques de l’espace sportif, 

son fonctionnement, ses aménités à savoir ses horaires d'ouverture, 

sa connexion au réseau de transports publics, la présence de toilettes 

et de commodités, sont autant d’invariables à intégrer à 

une programmation.

%<K%d(-*$$GE%3.%'-3"=#%'3"C3"-&%
)#&%2$(/#&%23"-%&#%A(-#-%>%
K0"#=%:.(%0("#,"#H."$$"#P-0.("#>2.#
6%#$-12+.;$"*"0(#5#H%$.++7#&'2$#)'2$.$#

<S"%&23-'%#.%2$#*.%(*-%5%X*%/F#&'%)(.&%
7(%=*$$#E%#./3-#%73*.&%h%RF(*7#%8*#.%
@'-#%)(.&%7(%8"$$#E%C#%=(*&%".%2#"%$3*.E%
/377#%_(%C#%.#%/3..(*&%2#-&3..#>%
K0"#=%:.(%0("#,"#,"#+%#E-($'&'+"#
>2.#6%#5#+%#/%++"#5#F7'0#H%$(#G."2

c#+3.06"$/"4# +"/#$.6"$%.0/#$")="$)="0(#20#("*&/#,"#
&%2/"# >2'(.,."0# >2.# %++."# &$'C.*.(-# "(# $-12+%$.(-<#
F"/#='$%.$"/#,3'26"$(2$"4#+"/#>2"/(.'0/#,3-)+%.$%1"4#
+"/#>2%+.(-/#&%7/%1;$"/#/"$'0(#%+'$/#&"$i2/#&%$#)"/#
=%:.(%0(/#+.*.($'&="/#)'**"#&+2/#.*&'$(%0(/#>2"#
+%#(")=0.).(-#,"/#"/&%)"/#/&'$(.9/<

“R#%4(*&%)"%',$,'-(=(*$E%C#%=*#.&%*/*%
)1&%H"#%CF(*%".#%/3"2"-#%)F".#%0#"-#%
)(.&%73.%#72$3*%)"%'#72&>I
#K0#/&'$(.9#%2#&%$)#J"$1"0(#P+%0,%0
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P A R T I E  2  :

 

PROPOSER UNE VARIÉTÉ 
D’ESPACES SPORTIFS, 
ENTRE USAGES SPÉCIALISÉS 
ET USAGES FLOUS 

G%0/#+3"/&%)"#&2:+.)4#+"#$"1%$,#,"/#20/#"(#,"/#%2($"/#
)$-"#20#)'0($Z+"#/').%+#)'++")(.9#"C($g*"*"0(#)'8
,.9.-<#J.#+"#)'0($Z+"#/').%+#"/(#('2?'2$/#&$-/"0(4#+"/#
->2.&"*"0(/#/&'$(.9/#"0#6.++"#03%))'$,"0(#&%/#('2/#
+%#*g*"#+.:"$(-#%2C#2/%1"$/#h#
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n'$k'2(#/'0(#/'26"0(#,-,.-/#5#20"#&$%(.>2"#
&%$(.)2+.;$"<# N//.10"$# 20# 2/%1"# ,-("$*.0-#
5# 20# "/&%)"# "/(# 20"# *%0.;$"# ,3"C"$)"$# 20#
)'0($Z+"#"(#,3-6.("$#+"/#&$%(.>2"/#@,-6.%0("/A4#
*%+1$-#20#%));/#+.:$"<

• F"/#"/&%)"/#@*.C("/A#)'**"# +"/#:%/"/#,"#
+'./.$/# '2# +"/# 17*0%/"/# $"1$'2&"0(# ,"/# "/8
&%)"/#%2C#2/%1"/#,-,.-/4#"(#,3%2($"/#2/%1"/#
&+2/#/'2&+"/<#!"#/'0(#1-0-$%+"*"0(#,"/#+."2C#
/2$6".++-/#&%$#,"/#&$'9"//.'00"+/4#1%$,."0/#'2#
)'0)."$1"/<

B

N.0/.4#&+2/#20#+."2#"/(#,-,.-#5#,"/#2/%1"/#9+'2/#e20#
&%$)#&%$#"C"*&+"f4#&+2/#+"#+."2#/"$%#)'0($Z+-4#"0#&$"8
*."$#+."2#&%$#,"/#='$%.$"/#,3'26"$(2$"#"(#+%#&$-/"0)"#
,320#&"$/'00"+#9'$*-<#c#+3.06"$/"4#+"/#"/&%)"/#,-+.8
:-$-*"0(#+%.//-/#"0#%));/#+.:$"#.*&'/"0(4#&%$#+"2$#
9'$*"4#,"/#2/%1"/#:."0#,-9.0./<#L0#)"#>2.#)'0)"$0"#
+"/# "/&%)"/# "0# %));/# +.:$"4# +"# )'0($Z+"# /').%+# "/(#
.0,2.(#&%$#+"/#2/%1"$/#"2C8*g*"/<#F"/#).(7#/(%,"/#
"0#&.",#,3.**"2:+"/#&'/"0(#%.0/.# +%#>2"/(.'0#,"#
&'26'.$#-)=%&&"$#%2#$"1%$,#,"/#6'./.0/<#F"#9%.(#,"#
&'26'.$#1%$,"$#20#|.+#/2$#+"2$/#"09%0(/#$%//2$"#+"/#
*;$"/#$"0)'0($-"/# +'$/#,"# +3"0>2g("<# #F"/#%,'+"/8
)"0(/#&$-9;$"0(#%2#)'0($%.$"#+"/#"/&%)"/#@5#:'00"#
,./(%0)"A# "(# )'09'$(%:+"/4# /'2/# +"/# %$:$"/4# &+2/# 5#
+3%:$.#,"/#$"1%$,/<#

F%# 6.++"# &"2(# g($"# 20# @("$$%.0# ,"# ?"2A# .*&$'6./-4#
%6")#20"#$-%&&$'&$.%(.'0#,3"/&%)"/#"(#,"#*':.+."$/#
2$:%.0/#&'2$#,"/#%)(.6.(-/#/&'$(.6"/#0'0#&$-62"/<#
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

Q0#':/"$6"# 20"# &$%(.>2"# ,"# ,%0/"# =.&8='&# /'2/#
+"# &'$)="#,"# +3Q&-$%# ,"# F7'04# 20# /k%("&%$k# $-.08
6"0(-#/2$#,"/#:%0)/#&2:+.)/<#J.#+"/#/&'$(/#,"#1+.//"#
6."00"0(# $%&.,"*"0(# 5# +3"/&$.(4# '0# &"0/"# *'.0/#
%2C#&$%(.>2"/#,-%*:2+%('.$"/#)'**"#+%#*%$)="4#
+%#)'2$/"4#"(#+"#6-+'#&'2$(%0(#($;/#&$-/"0("/<#

F3"0?"24#&'2$#+%#)'++")(.6.(-4#03"/(#&%/#,"#('2(#)'0($Z8
+"$#'2#,"#)$-"$#20#+%$1"#9+'24#*%./#,"#&"$*"(($"#20#
*%.++%1"# ,32/%1"/# &+2/# '2# *'.0/# ,-("$*.0-/# %2#
/".0# ,"# +3"/&%)"# &2:+.)<# F"/# )'09+.(/# ,32/%1"/# >2.#
%&&%$%.//"0(# )'**"# +"/# 02./%0)"/# /'0'$"/# ,2"/#
%2#/k%("#&%$#"C"*&+"#&"26"0(#1-0-$%+"*"0(#g($"#
$-/'+2/#&%$#20#%?2/("*"0(4#"C&+.).("*"0(#'2#.*&+.8
).("*"0(#0-1').-4#,"#+3"/&%)"#'))2&-#"(#,"#+3%*&+.8
(2,"#='$%.$"#,"/#/&'$(.9/<

Référence : 

“ Goffman a habilement dessiné les formes superficielles de la coprésence dans les espaces 

publics. La vie n’y serait pas tenable sans une indifférence mutuelle des acteurs qui permet de 

présumer une absence de mauvaise intention à l’égard d’autrui (Goffman, 1973). Sur la base de 

cette présomption s’établit une confiance mutuelle minimale, une confiance de surface pour-

rait-on dire. Si celle-ci n’altère pas la vulnérabilité fondamentale de l’ordre social, car la bonne 

intention ne peut jamais être totalement garantie, elle conditionne cependant l’existence d’at-

tentes normatives sur le comportement de chacun (qui devra user d’une inattention polie), ce 

qui rend les actions publiques plus lisibles et moins imprévisibles. ” "!(

Il arrive fréquemment que les enfants s’approprient

les équipements de musculation «à leur manière»

^+%?"#:"%+")J&+7/)1&)7--4=+&5"-$).4-$5&$=%/)Q$5+&"3%.)5%7>$"8'%.)&'5-'+)3;'$)&'5-P&5%)4'K:"7()
"$)Y-#$"5"-$()]$W-+P&5"-$)%5)I-7"=5=/)QNQII()GHH)gU&".-$.)b+&5"8'%.()Di/)44/)GAEFGBD)

!'
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P A R T I E  2  :

EN BREF : 

La ville “sportive” se décline selon différents degrés de liberté 

de pratique  : esplanades d’équipements publics en accès non contrôlé, 

zones de loisirs et gymnases pour une organisation régulée, promenade 

aménagée et “suggérée”. Proposer des espaces avec des degrés variés 

de contrôle va favoriser l’appropriation par des publics multiples.



41

Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :
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LA COHABITATION D’USAGES SPÉCIFIQUES ET D’USAGES LARGES, 
L’EXEMPLE DE L’ESPACE DE STREET WORKOUT DES BERGES DU RHÔNE
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P A R T I E  2  :

POUR UNE VARIÉTÉ D’ESPACES 
RÉPONDANT À UNE VARIÉTÉ 
DE TEMPÉRAMENTS SPORTIFS 
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

EN BREF : 

En prenant le temps d’observer les types de terrains sportifs, 

on remarque qu’ils correspondent à des  : 

→ démonstration de vitesse et d’adresse pour les sports 

   en ligne (comme la course à pied), 

→ sports de lutte pour les terrains carrés ou circulaires, 

→ des  jeux de contrôle de l’espace en équipe pour 

   les terrains rectangulaires. 

Comment ces différentes pratiques s’inscrivent-elles dans 

nos espaces urbains ? Ces formes correspondent à des appétences 

sportives variées, sont-elles toutes présentes en ville ?

DE NOUVELLES PROPOSITIONS 
D’ESPACES SPORTIFS ORIGINAUX

F"/#%*-0%1"2$/#)="$)="0(#%2?'2$,3=2.#5#&$'&'/"$#
,"/#"/&%)"/#>2.#0"#/'."0(#&%/#)+%.$"*"0(#,-,.-/#5#
20#/&'$(#"0#&%$(.)2+."$4#%6")#+%#6'+'0(-#,"#/2/).("$#
,"/# -*'(.'0/# 1$l)"# 5# 20"# 6%$.-(-# ,"# 9'$*"/4# ,"#
)'2+"2$/4#,"/#("$$%.0/#)'2$:"/#'2#'6%+"/#'2#"0)'$"#
,"/#?"2C#1$%&=.>2"/<#B+#/3%1.(#,"#&$'&'/"$#20"#&+2/#
1$%0,"#6%$.-(-#,3.0("$&$-(%(.'0#,"#+3"/&%)"<#F"#+."2#
1%10"#%+'$/#20"# .,"0(.(-#&$'&$"#"(#,"6."0(#/.0128
+."$4#)"#>2.#&"2(#g($"#20#%$12*"0(#,"#(%.++"#&'2$#20"#
)'**20"<#!"&"0,%0(4#/'$(.$#,2#@('2(#).(7#/(%,"A#
"(#,"/#->2.&"*"0(/#,"#9.(0"//#0-)"//.("#,"#*':.8
+./"$#,"/#*'7"0/#,"#)'0)"$(%(.'0#%9.0#,"#&$'&'/"$#
,3%2($"/# (7&"/# ,3->2.&"*"0(/4# ,"/# "/&%)"/# &'2$#
+"/#2/%1"/#&+2/# 9+'2/4#>2.# +%.//"0(# +%#&+%)"#5# +3%&8

&$'&$.%(.'0#&%$#+"/#=%:.(%0(/<#G%0/#)"#,'*%.0"4#+"/#
-+2/# "(# /"$6.)"/# (")=0.>2"/# &'2$$%."0(# :-0-9.)."$#
,3%$12*"0(/#"(#,"#/'2(."0#%9.0#,3.06"0("$#,"#0'28
6"++"/#9'$*"/#>2.#&2.//"0(#g($"#%&&$-).-"/w&+-:./8
).(-"/#&%$#+"/#=%:.(%0(/<##

<X*%3.%=#"'%H"#%$#&%A#.&%-#=*#..#.'%i&"-%$#&%
#&2(/#&%&23-'*4&jE%*$%4("'%H"#%$#%$*#"%&3*'%(''-(/'*4E%
7(*&%("&&*%H"F*$&%2"*&&#.'%G%4(*-#%2$#*.%)#%/03&#&I%
d(-%#;#72$#E%)#&%A-()*.&E%_(%2#"'%("'(.'%&#-=*-%
D%4(*-#%)#&%,'*-#7#.'&E%D%2(23'#-E%D%&#%-#23&#-E%D%
-#A(-)#-%$#&%("'-#&III%d3"-%H"F".%$*#"%%&"-2-#..#E%
$F"&(A#%)#%$(%/3"$#"-E%)"%)#&*A.%&3.'%'-1&%*79
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P A R T I E  2  :

23-'(.'&I%\#%H"F*$%4("'E%/F#&'%-,"&&*-%D%/-,#-%".#%
,73'*3.I%d3"-%_(E%$#&%C#";%)F#("%#'%$(%$"7*1-#%
&3.'%&3"=#.'%"'*$*&,&I%:.%4(*&(.'%)#&%#&2(/#&%H"*%
&3.'%2$"&%7"$'*%43./'*3.&E%H"*%.#%&3.'%2(&%$*,&%D%
".%&23-'%#.%2(-'*/"$*#-E%3.%8-3"*$$#%$#&%2*&'#&%)"%
A#.-#%#'%)#%$FLA#I%V#&%#&2(/#&%&23-'*4&%2#"=#.'%
@'-#%2#.&,&%/377#%)#&%$*#";%)#%=*#IW
]>2.&"*"0(."$#"0#U=Z0"8N+&"/

%<J$%4("'%)"%/3"-(A#%23"-%2-323&#-%
)#%.3"=#(";%,H"*2#7#.'&I>%
]>2.&"*"0(."$#"0#U=Z0"#N+&"/

Référence : 

Les architectes chinois 100 Architects se sont spécialisés dans la conception d'espaces 

atypiques dédiés à l'activité physique pour adultes et pour enfants. Ci-dessous, un exemple 

réalisé à Shanghai. Nous pouvons tout de même questionner la référence à des sports précis 

comme le basket, très apprécié en Chine, qui colore fortement l’activité physique.

Olympia on Tour, réalisé par 100 Architect (Chine)
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

EN BREF : 

Chaque équipement et aire sportive revendique des usages. Les espaces 

peu contraignants en termes de pratiques physiques, permettent 

une multitude d’usages et une ouverture à des publics qui se sentent 

éloignés du sport. Ces espaces ne peuvent pallier au manque de terrains 

homologués, qui eux répondent à une demande spécifique de sportifs 

prêts à se déplacer de loin pour s’exercer dans les régles de l’art. 

Ainsi, l’offre d’espaces sportifs peut être également pensée à l’échelle 

de l’aire métropolitaine et intégrer la question des usages attendus 

en termes de technicité.

N.0/.# +"/# &$'&'/.(.'0/# >2%+.9.-"/# ,"# @9+'2"/A#
&"26"0(#&"$*"(($"#20"#%&&$'&$.%(.'0#.0(-$"//%0("#
&'2$#,"/#=%:.(%0(/#%7%0(#,"/#&$%(.>2"/#0'0#/&-).8
9.>2"/4# 6%$.-"/# '2# 9%*.+.%+"/<# L0# $"6%0)="4# &'2$#
/%(./9%.$"# +%# ,"*%0,"4# )"/# &$'&'/.(.'0/# @9+'2"/A#
,'.6"0(# g($"# )'*&+-(-"/# &%$# ,"/# "/&%)"/# ='*'8
+'12-/# &'2$# ,"/# /&'$(/# &$-)./<# F"/# "/&%)"/# *2+8
(.8/&'$(/4#0'(%**"0(# +"/# ).(7# /(%,"/#)'0i2/#&'2$#
/3%,%&("$#%2#9''(#"(#%2#:%/k"(4#/'0(#&"2#%&&$-).-/#
&%$# +"/# ?'2"2$/# $"0)'0($-/# +'$/# ,"# +3-(2,"# )%$# .+/#
&$'&'/"0(#20#@"0($"8,"2CA#.0/%(./9%./%0(<

F"#*%0>2"#,"#("$$%.0/#='*'+'12-/#&$'6'>2"#20"#
)'0)"0($%(.'0# ,"# ?'2"2$/# /2$# +"/# %.$"/# "0# %));/#
+.:$"# &$-/"0(%0(# 20# $"/&")(# ,"/# 0'$*"/# ,"# ?"2C#
e(%.++"4#,./(%0)"#,"#(.$4#"()<f<#

<S*'#&9$#"-&%H"F3.%7(.H"#%)#%
'#--(*.&%)#%8(&Q#'%0373$3A",&>%

K0#?'2"2$#,"#:%/k"( 

<k3"&%(=3.&%$#%&#"$%'#--(*.%)#%/-*/Q#'%
&"-%$(%d$(*.#%)#&%&23-'&%)#%d(-*$$GE%
*$%#&'%'-1&%&3"=#.'%3//"2,I>%
!=%$1-e"f#,"#*.//.'0#5#+%#E-($'&'+"#,"#F7'0
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P A R T I E  2  :

LES ESPACES SEMI-OUVERTS 
COMME LIEUX DE REPLI

F"/# "/&%)"/# /&'$(.9/# /"*.8'26"$(/4# 5# *.8)="*.0#
"0($"# "/&%)"/# .0(-$."2$/# "(# "C(-$."2$/# e+"# &%$6./#
,320"# 1%$"# &%$# "C"*&+"4# '2# 20"# =%++"# )'26"$("f4#
$"&$-/"0("0(# /'26"0(# 20# .*&"0/-# ,"# +3%*-0%1"8
*"0(# /&'$(.9<#H'2$(%0(4# .+/#'a$"0(#20"#1$%0,"#6%8
$.-(-#,"#&'//.:.+.(-/# )'**"#20# +."2#,"# $"&+.#&'2$#
,"/#&$%(.>2"/#"C(-$."2$"/#"0#9'0)(.'0#,"#+%#/%./'04#
0'(%**"0(# &'2$# g($"# &$'(-1-# &%$# 20# &$-%2# /3.+#
&+"2(<#H'26'.$#/"#&$'(-1"$#,"/#.0("*&-$."/#"/(#20#
"0?"2# &'2$# +"/# /&'$(.9/# @,3"C(-$."2$A<# B+# 03"/(# &%/#
$%$"#,"#6'.$#,"/#/&'$(/#("+/#>2"#+"#$'++"$#'2#+"#("08
0./# "0($"$#,%0/# +"/# 17*0%/"/#&%$#*%0>2"#,3%:$.<#
H'26'.$#,-6"+'&&"$#,"/#&$'&'/.(.'0/#5#*.8)="*.0#
"0($"# +3"/&%)"#'26"$(#%2C#>2%($"#6"0(/#"(# +"#17*8
0%/"# )'*&+;("*"0(# 9"$*-# /"*:+"# 20"# /'+2(.'0#
.0(-$"//%0("<#
K0#"/&%)"#/"*.8'26"$(#&"2(#%2//.#&"$*"(($"#&+28
/."2$/# 2/%1"/4# ("+/# >2320# +."2# ,q"0($%m0"*"0(# 5#
+3%:$.# ,"/# $"1%$,/# %6%0(# ,3'/"$# /3"C&'/"$# %2C# $"8
1%$,/#"C(-$."2$/<#

J.4# )'**"#)"+%#%#-(-#*"0(.'00-#&$-)-,"**"0(4#
+"# $"1%$,#,"# @+3%2($"A# /-)2$./"#&%$# /%# 9'0)(.'0#,"#
)'0($Z+"#/').%+4#.+#&"2(#%2//.#1g0"$<#K0#"/&%)"#&"2(#
%.0/.# g($"# @9"$*-#%2C# $"1%$,/#"C(-$."2$/A<#H'26'.$#
':/"$6"$#)"#>2.#0'2/#"0('2$"#'2#/3"C($%.$"#,2# $"8
1%$,#,"#+3%2($"#&'2$#/"#)'0)"0($"$#/2$#/'.#'2#/2$#+"#
?"2#,"6."0(#20#"0?"2#"0#/'.#,"#+3"C&-$."0)"#/&'$(.6"#
,%0/# +3"/&%)"#&2:+.)#"(#,'0)#,"/#"/&%)"/#'26"$(/#
'2#9"$*-/<#

J"+'0#>23'0#+"/#%:'$,"#&%$#+"#:.%./#,"#+%#&$'(")(.'0#
%2C# .0("*&-$."/# '2# %2C# $"1%$,/# "C(-$."2$/4# 20"#
1$%0,"# 6%$.-(-# ,3"/&%)"/# /"*.8'26"$(/# &"2(# g($"#
.*%1.0-"#h#

• L/&%)"/#"C(-$."2$/#$"0,2/#.0(.*./("/#&%$#
20#($%6%.+#&%7/%1"$#e:'/>2"(/4#*2$"(/f<#B).4#
+"#/"0(.*"0(#,"#/-)2$.(-#"0($"#"0#?"2<#L/(8
'0#&+2/#"0#/-)2$.(-#/'2/#+"#)'0($Z+"#/').%+#
,"/#&%//%0(/#'2#5#+3%:$.#,"/#$"1%$,/#j#!"(("#
>2"/(.'0#/"#&'/"#('2(#&%$(.)2+.;$"*"0(#&'2$#
+"/#9"**"/<

L/&%)"/#.0(-$."2$/#6.($-/#>2.#+%.//"0(#6'.$#)"#
>2.#/"#&%//"4#5#+3.0(-$."2$#)'**"#5#+3"C(-$."2$#
/2$#+"#*',;+"#,"/#/%++"/#,"#/&'$(/#&$'&'/%0(#
20"#@"C&'/.(.'0#,"#/'.A#5#($%6"$/#+%#6.($"<
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

• L/&%)"/#,"#($%0/.(.'0#("+/#>2"#+"/#
&%$6./#,"#1%$"#'2#+"/#)'2$/#,3-)'+"<#!"/#
"/&%)"/#0"#/'0(#1-0-$%+"*"0(#&%/#&"08
/-/#)'**"#,"/#"/&%)"/#/&'$(.9/#5#&%$(#
"0(.;$"#*%./#&"26"0(#g($"#@/>2%((-/A#&%$#
,"/#/&'$(.9/#e,%0/"2$/4#/k%("2$/4#"()<f<#F%#
>2"/(.'0#,320"#&$.6%(./%(.'0#'a.)."++"#'2#
/7*:'+.>2"#,"#)"/#"/&%)"/#/"#&'/"#h#+"#
&%$6./#9%.(8.+#&%$(."#,"#+%#1%$"#'2#"/(8)"#20#
+."2#5#&%$(#"0(.;$"#j

• L/&%)"/#"C(-$."2$/#9"$*-/#&%$#,"/#
:%$$.;$"/#'2#,"/#1$.++"/#/2$#+"#*',;+"#
,"/#/(%,"/#,"#$2"#,-+.*.(%0(#20#"/8
&%)"#,"#?"2#*%./#)$-%0(#&%$#+5#*g*"#
20"#@/);0"A#'a"$("#%2#$"1%$,#,"/#
&%//%0(/#'2#,"/#%2($"/#?'2"2$/<

L/&%)"/#"C(-$."2$/#)'26"$(/#5#+3.0/(%$#,"#
+%#=%++"#,"#*%$)=-#>2.#&"$*"(#,"#&$'(-1"$#
,"/#.0("*&-$."/#/%0/#,"*%0,"$#20"#.01-8
0."$."#+'2$,"#"0#("$*"/#,"#)'0/($2)(.'0#
,2#:l(.#0.#,3%));/<##



Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivité 

48

P A R T I E  2  :

EN BREF : 

Les espaces sportifs d’extérieur pourraient être aménagés selon 

les besoins exprimés par les sportifs en pensant : 

→ un lieu de repli pour des pratiques extérieures en fonction de la saison, 

→ un lieu d'entraînement à l’abri des regards pour certaines pratiques.

L’aménagement d’espaces de repli doit s’accompagner d’une politique 

de mise en valeur des sports “peu vus” dans l’espace public, qui sont 

majoritairement des sports “dits féminins”.

F%#6./.:.+.(-#,2#)'$&/#"0#*'26"*"0(#/"#&'/"#5#&+28
/."2$/#0.6"%2C#h#5#+3-)="++"#.0,.6.,2"++"#"(#5#+3-)="++"#
)'++")(.6"<# J"+'0# +"# /').'+'12"# V6"/# U%.:%2,4# +"/#
/&'$(/# ,.(/# (7&.>2"*"0(# @9-*.0.0/A# )'**"# +%#
,%0/"4#+%#WUJ#"(#,3%2($"/#&$%(.>2"/#/'0(#($%,.(.'08
0"++"*"0(# &$%(.>2-/# "0# .0(-$."2$4# ,'0)#*'.0/# 6.8
/.:+"/<#L0#&%$%++;+"4# .+/# /'0(#%2//.#*'.0/#6%+'$./-/#
"0#("$*"/#,3.*%1"#*%./#-1%+"*"0(#&'+.(.>2"*"0(#
+'$/>2"# +"/#:2,1"(/#/'0(#6'(-/<# B+#7#%# +5#20#)"$)+"#
6.)."2C#h##+"/#9"**"/#/"#('2$0"0(#*%?'$.(%.$"*"0(#

6"$/#,"/# /&'$(/# $-%+./-/#5# +3%:$.#,"/# $"1%$,/4#*%./#
)"/#,"$0."$/4#*'.0/#6./.:+"/#,%0/# +3"/&%)"#&2:+.)4#
/'0(# ,-6%+'$./-/4# )"# >2.# )'0($.:2"# 5# +"2$# .06./.:.8
+./%(.'0<# B+# /"*:+"# .*&'$(%0(#,"#&$'&'/"$#,"/#"/8
&%)"/#>2.#&"$*"(("0(#,"#/3"C($%.$"#,2#$"1%$,#&'2$#
&$%(.>2"$# "0# ('2("# >2.-(2,"4# ('2(# "0#*"0%0(# 20#
($%6%.+#,"#6%+'$./%(.'0#,"#)"/#*g*"/#/&'$(/#>2.#'0(#
("0,%0)"#5#g($"#&$%(.>2-/#"0#,"='$/#,"/#$"1%$,/<
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

 

INTÉGRER 
LA PARTICIPATION HABITANTE
POUR CONCEVOIR DES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS 
DE PLEIN AIR ÉVOLUTIFS ET INCLUSIFS

LES PRATIQUES AUTONOMES ET 
INDIVIDUELLES SE SONT LARGEMENT 
DÉVELOPPÉES CES 5 DERNIÈRES 
ANNÉES, NOTAMMENT POUR CE 
QUI EST DES PRATIQUES URBAINES 

F"/# &$%(.>2"/# /&'$(.6"/# /q%2('0'*./"0(# &%$# $%&8
&'$(# %2C# .0/(.(2(.'0/# /&'$(.6"/# ("++"/# >2"# +"/# 9-8
,-$%(.'0/4# )+2:/4# %//').%(.'0/<# !"(("# %&&%$"0("#
%2('0'*."#*%/>2"# )"&"0,%0(# ,"/# =%:.(2,"/# ,"#
)'8'$1%0./%(.'0#"0($"#/&'$(.9/4#("+/#>2"#+"/#?'2"2$/#
,"#6'++"7#"(#,"#:%/k"(#,2#&%$)#J"$1"0(#P+%0,%0#5#
F7'0#>2.#'$1%0./"0(#,"/# ('2$0'./# %*.)%2C# +"# /'.$#
"(#+"#n""k8"0,<#!"(("#%2('8'$1%0./%(.'0#0-)"//.("#

C

20"# )'00%.//%0)"# ,"/# 20/# "(# ,"/# %2($"/<# x2"+/#
/'0(#+"/#:"/'.0/#,"#)"/#&"$/'00"/#@%2('0'*"/A#j#
x2"++"# &'/(2$"# +%# )'++")(.6.(-# &'2$$%.(8"++"# %,'&8
("$j# G'.(8"++"# +"/# %))'*&%10"$# j# G'.(8"++"# +%.//"$#
9%.$"j

G"# 0'26"%2C# /&'$(/# %&&%$%.//"0(# %2//.# ("+/# >2"#
+"# :.k"# &'+'4# +"# 0"(:%++4# "(# ,"/# /&'$(/# %+("$0%(.9/#
)'**"#+"#$'++"$#,"$:74#1%10"0(#"0#+-1.(.*.(-<#!"/#
0'26"%2C# /&'$(/# >2"/(.'00"0(# +"/# ->2.&"*"0(/#
"C./(%0(/4# /"# )$-%0(# &%$9'./# 20"# &+%)"# ,%0/# ,"/#
+."2C#0'0#,-,.-/#e)'**"#+"#/k%("f<#F%#)'++")(.6.(-#
,'.(8"++"# %))'*&%10"$# +"/# &$%(.>2"/# -*"$1"0("/#
'2#/"#)'0)"0($"$#/2$#+"/#&$%(.>2"/#&+2/#+%$1"*"0(#
&%$(%1-"/#j
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P A R T I E  2  :

F"# ,-6"+'&&"*"0(# ,"# &$%(.>2"/# /&'$(.6"/# ,.("/#
@%+("$0%(.6"/A# "/(# %2//.# +3"C&$"//.'0# ,"# :"/'.0/#
/').%2C# h# /'$(.$# ,"/# )%,$"/# .0/(.(2(.'00"+/4# *%./#
%2//.# )$-"$# ,"/# "/&%)"/# ,"# &$%(.>2"# ='$/# ,"# )"$8
(%.0/#$"1%$,/4#&%$#"C"*&+"#%6")#+"#,-6"+'&&"*"0(#
,3->2.&"/#/&'$(.6"/#1%74#'2#,"#&$%(.>2"/#/&'$(.6"/#
"0#0'0#*.C.(-#)='./."<#

<V(%2-('*H"#%#.%/$"8E%/F#&'%)#&%/3.'-(*.'#&%#'%
)#&%/372#'&FI%V(%.3"=#$$#%'#.)(./#E%/e#&'%)#%
23"=3*-%2-('*H"#-%3f%3.%=#"'%H"(.)%3.%=#"'I%%B.%
=3*'%("&&*%/#&%.3"=#$$#&%2-('*H"#&%("%RB%Z%&Q('#E%
8-#(Q%)(./#E%#&/($()#M%H"*%&3.'%)#&%2-('*H"#&%
H"*%)#7(.)#.'%73*.&%)#%/3.'-(*.'#&%$3-&%)#%
$e#.'-(l.#7#.'>I%
Q8'"4%P%$5"%+)%$)U>_$%F<:4%.

EN BREF : 

Devant la montée de pratiques sportives déconnectées des canaux 

institutionnels et associatifs (ex : bike polo, break dance), la Métropole 

et les communes du territoire pourraient se pencher sur le traitement 

public de ces nouvelles demandes sportives afin de comprendre les rai-

sons d’une telle émergence. Il s’agit alors d’interroger les besoins dans 

un débat public, dans une offre de service ou par le soutien à la pratique. 
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Pour la conception de terrains sportifs de plein air en libre accès : les facteurs clés d’attractivitéP A R T I E  2  :

FAUT-IL DES ÉQUIPEMENTS 
SPÉCIFIQUEMENT FÉMININS ? 

Fq"C)+2/.'0#,"/# 9"**"/#"/(#%0)$-"#,%0/# +q=./('.$"#
,2# /&'$(# "(# .+# "/(# %//"p# $-)"0(# >2"# +"/# 9"**"/# 7#
/'."0(#$")'002"/<#P."0#>2q"++"/#%."0(#-(-#%,*./"/#
5#)'0)'2$.$#%2C#OQ#,"#H%$./#,"&2./#dv__4#H."$$"#,"#
!'2:"$(.04# 9'0,%("2$#:."0# )'002#,"/# OQ4# /q"C&$.8
*%.(#%.0/.#"0#dvd^#h)<V$%)-:MP4"&3%)W%P%::%).%+&"5)
"P4+&5"8'%() "$"$5=+%..&$5%() "$%.5>=5"8'%) %5) "$7-+F

b"%++%)3%)Y-'K%+5"$()):&)U%?'%)-:MP4"8'%)Lh)jH()X'"::%5)GHGA()4/)GCHFGGG/
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:O&3':5%)Pq:%)"$3"?"3'%:/)1%.)pr)3-"?%$5)95+%)+=.%+F
?=.) &'[) >-PP%.() :%) +_:%) 3%.) W%PP%.) 3%?+&"5) 95+%)
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J.# +"/# $"&$-/"0(%(.'0/# /').%+"/# '0(# -6'+2-"/# ,"8
&2./4#+%#>2"/(.'0#,"#+%#9%.:+"#*./"#"0#6./.:.+.(-#,"/#
9"**"/#,%0/# +"# /&'$(# $"/("#%)(2"++"<#N28,"+5#,"/#
/&'$(.6"/# "++"/8*g*"/4# +%# 9-*.0./%(.'0# ,"/# &$'8
9"//.'0/#+.-"/#%2C#/&'$(#&'2$$%.(#g($"#-+%$1."#h#1%$8
,."00"/# ,"# 17*0%/"/# "(# ,"# &%$)4# "0($%m0"2/"/4#
%0.*%($.)"/#/&'$(.6"/<

Référence : 

Le Sénat recommande de disposer d’un vivier de professeures et d’animatrices sportives.#+

Car le sexe des éducateurs sportifs semble avoir une forte influence sur les participants. 

Cette préconisation rejoint celle de rendre visibles les sportives pour créer des figures de 

modèles pour les jeunes femmes. Ainsi, à Paris en 2017, un gymnase a pris le nom d’Althea 

Gibson, une tenniswomen afro-américaine. 

!"$(%.0/# ->2.&"*"0(/# /&'$(.9/4# )"0/-/# g($"#
0"2($"/4#/'0(#"0#9%.(#*%/)2+.0/#&%$#,-9%2(<#!3"/(#+"#
)%/#&%$#"C"*&+"#,"/#).(7#/(%,"/#'2#,"/#/k%("#&%$k#
>2.#9'$*"0(#,"/#@&')="/#,"#*%/)2+.0.(-A#,%0/#+"/#
"/&%)"/#&2:+.)/#e,q%&$;/#+"#("$*"#,"#+%#/').'+'12"#
],.(=# E%$2-?'2+/f<# J.# +3%));/# 5# )"/# ->2.&"*"0(/#
03"/(#&%/# .0("$,.(#%2C# 9"**"/4# $."0#03"/(# 9%.(#&'2$#
+"/# "0)'2$%1"$<# F"/# 9"**"/# /'0(# %))"&(-"/# "0#
(=-'$."#*%./#$-12+.;$"*"0(#"C)+2"/#"0#&$%(.>2"<#

<RF(''#.)&%H"F*$&%(*#.'%4*.*E%C#%&"*&%&"-%$#%/m',I%
Y(*&%(''#.)-#%D%/0(H"#%43*&E%_(%),73'*=#>%
JP%)L()Aj)&$.()\)4+-4-.)3%.)%.4&7%.)
3%)P'.7':&5"-$)&')4&+7)I%+#%$5)^:&$3&$

https://www.senat.fr/rap/r10-650/r10-65033.html
http://www.genre-et-ville.org/comprendre-les-inegalites-dans-la-cour-decole-par-edith-maruejouls/%20
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P A R T I E  2  :

<'=('5212-0'&*-')/'#(++,#-'6&'I,#%&7'8/'3('
%,/*260#&#')/'G#,)+&'%,55&'/,/'521-&'@)(/6'
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690G(42-07'8/'/&'+&)-'+(*'62#&'<'24'/9;'('+(*'
6&'I244&*.'%9&*-'+(#%&'@)9&44&*'K,)&/-'P'()-#&'
%>,*&Wo'W
Q3"5>)J&+'=X-':.()m=-#+&4>%""#!
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->2.&"*"0(/4# &+2/# >23%2C# ->2.&"*"0(/# "0# "2C8
*g*"/<#!"$(%.0"/#->2.&"/# 9-*.0.0"/#0'(%**"0(#
,"# 9''(# '0(# ,2#*%+# 5# ($'26"$# ,"/# )$-0"%2C# &'2$#
?'2"$#/2$#+"/#("$$%.0/<#F"/#1%$i'0/#:-0-9.)."0(#%2/8
/.# ,"# )$-0"%2C# ='$%.$"/# &+2/# %6%0(%1"2C<# H%$# %.+8
+"2$/4# +"/# /&'$(/# (7&.>2"*"0(# @9-*.0.0/A# )'**"#
+%# ,%0/"# '2# +%# WUJ# /'0(# ($%,.(.'00"++"*"0(# &$%8
(.>2-/# "0# .0(-$."2$4# ,'0)# *'.0/# 6./.:+"/4# *'.0/#
*'0($%:+"/# "(#*'.0/# 6%+'$./%:+"/# &'+.(.>2"*"0(<#
!"#>2.#"/(#(7&.>2"*"0(#9-*.0.0#"/(#*'.0/#6%+'$./-#
"(#)"+%#/"#$"($'26"#,%0/#+"/#:2,1"(/#&2:+.)/<#

!A777E'=9(50/(G&5&/-'690@)2+&5&/-*'6,2-'
*92/*%#2#&'6(/*')/&'+,42-2@)&'G4,F(4&'69(%%,5:
+(G/&5&/-'&/'I(3&)#'6&'490G(42-0'X'+,)#'%&4('
24'&*-'/0%&**(2#&'6&'62*+,*&#'6&'*-(-2*-2@)&*'
&-'69)/&'(/(4;*&'F)6G0-(2#&'*&1)0&'(I2/'6&'
30#2I2&#'*2'4&*'+,42-2@)&*'4,%(4&*'6&'K&)/&**&'
&-'4&*'I2/(/%&5&/-*'+)F42%*'F0/0I2%2&/-'P'
0G(42-0'()1'I244&*'&-'()1'G(#J,/*7<
c-P"$"8'%)b-##"().-7"-:-#'%()
W-$3&5+"7%)3')7-::%75"W)<)4:&7%)=#&:%

Référence : 

Pour remédier à ce problème d’équité d'occupation de son skate park, la ville de Malmö 

(Suède) a proposé des temps de pratique du skate parc dédiés aux femmes et aux filles. 

Ces temps non-mixtes ont eu pour effet d’augmenter la présence féminine lors des temps 

mixtes. En effet, les femmes et les filles avaient eu le temps, lors des créneaux dédiés, 

de s’approprier l’espace. Les temps de non-mixité ont ainsi favorisés les temps de mixité.
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V$%)4&+5"7"4&$5%)&')*-7'.)m+-'4

[%.$"#20"#&+%)"#%2C#9"**"/#,%0/#+"/#"/&%)"/#/&'$8
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"/&%)"/#,-,.-/#j#[%2(8.+#,"/#("*&/#,"#0'08*.C.(-#
)'**"# +3%# 9%.(# +%# 6.++"#,"#E%+*~#"0#J2;,"# j#K0"#
*-,.%(.'0#/&-).9.>2"#j#['$*"$#"(#"01%1"$#,"/#&$'8
9"//.'00"++"/# ,"# +3"06.$'00"*"0(# /&'$(.94# -,2)%8
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EN BREF : 

Les femmes sont en théorie “invitées” dans les espaces sportifs extérieurs 

mais en sont souvent exclues dans la pratique. Cela constitue une rupture 

d’égalité vis-à-vis des budgets consacrés aux équipements sportifs des 

collectivités : ils vont en majorité à des équipements utilisés en premier 

lieu par les garçons et les hommes.
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C O N C L U S I O N
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Conclusion 
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