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Ekopolis
Pôle de ressources pour 

l’aménagement et la construction durable en IDF



avec des ressources 
documentaires produites ou 
sélectionnées pour vous sur 
www.ekopolis.fr

des opérations de bâtiment et 
d’aménagement

au bâtiment et à l’aménagement 
durables, à travers des parcours 
thématiques ou sur-mesure

un large réseau de professionnels 
autour d’événements, rencontres, 
visites…



Sensibiliser à l’urbanisme 
favorable à la santé
à travers des événements :

L’exposition des populations à la pollution 
de l’air, les enjeux de santé dans les 
quartiers populaires…

Mais aussi des groupes de travail, 
formations et publications thématiques
sur www.ekopolis.fr

Et un accompagnement 
sur-mesure de vos opérations 
d’aménagement
pour y intégrer les enjeux de santé !

Un programme d’actions dédié
Avec le soutien de l’ADEME Île-de-France, 
l’ARS Île-de-France, la DRIEAT et la MGP.

http://www.ekopolis.fr/
http://www.ekopolis.fr


Les liens entre santé, environnement et 
aménagement



Concepts, définitions et 

notions clefs

Constitution de l’OMS, Conférence internationale de la santé,
New-York, 1946.

Définition de la Santé 
« La santé est un état de complet 

bien-être physique, mental et social 
et ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie ou d’infirmité. »



Les liens entre santé et 

aménagement

La santé 
environnementale

Un lien entre santé, 
environnement et 
aménagement.

OMS, “Charte Européenne de l’Environnement et de la 
Santé”, Conférence de l’OMS, Helsinki, 1994

« La santé environnementale comprend 
les aspects de la santé humaine, y 

compris la qualité de la vie, qui sont 
déterminés par les facteurs physiques, 

chimiques, biologiques, sociaux, 
psychosociaux et esthétiques de notre 

environnement. »

Concepts, définitions et 

notions clefs



Les liens entre santé et 

aménagement

Selon le « Canadian Institute For Advanced Research » les 

impacts des déterminants sur la santé sont distribués de la 

manière suivante :

- Environnement social et économique : 50%

- Environnement physique : 10%

- Système de soins : 25%

- Biologie et génétique : 15%

→ 70% de la santé d’un individu serait 

donc impactée par le cadre de vie et 

l’environnement.

Les déterminants de la santé, 
adapté de Barton & Grant, 2006

Les déterminants de la santé

Les liens entre santé et 

aménagement
Concepts, définitions et 

notions clefs

Concepts, définitions et 

notions clefs



Les liens entre santé et 

aménagement
… vers des déterminants économiques et sociaux de la santé

Les déterminants économiques et sociaux de la 
santé,EHESP, 2018

Les liens entre santé et 

aménagement

Concepts, définitions et 

notions clefs



Les liens entre santé et 

aménagement

Inégalités sociales de 
santé et zones de cumul 
de nuisances

→ caractériser les inégalités 
territoriales en santé
→ identifier les publics les plus 
sensibles

Des approches territoriales

→ Les différentiels d’exposition et 

différentiels de vulnérabilité qui sont 

la source d’inégalités sociales et 

territoriales de santé.

→ Les zones de cumul de nuisances 

environnementales ou points noirs 

environnementaux 

Les liens entre santé et 

aménagement

Concepts, définitions et 

notions clefs
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Concepts, définitions et 

notions clefs



source: Institut Paris Région
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Les liens entre santé et 

aménagement
Concepts, définitions et 

notions clefs



source: Institut Paris Région
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Les liens entre santé et 

aménagement Les zones de cumul de nuisances environnementales

Diagnostic 
zones de cumul 
de nuisances et 

pollutions à 
Aubervilliers,
(ORS, 2021)

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Concepts, définitions et 

notions clefs



Des caractéristiques sanitaires plus 

défavorables en QPV :

→ Un lien étroit entre précarité sociale et 

économique et vulnérabilité de santé

→ Une prévalence plus importante des 

pathologies chroniques (diabète, obésité, 

asthme)

→ Un accès à l’offre de soin plus restreint

→ Une plus forte exposition aux nuisances 

environnementales

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 
aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement
Les liens entre santé et 

aménagement

Concepts, définitions et 

notions clefs



Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

La santé et le 
bien-être dans 
les quartiers en 
renouvellement 
urbain, ANRU, 

2021

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Concepts, définitions et 

notions clefs



Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV
Les inégalités sociales et territoriales de santéLes liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement
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aménagement
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Vers un urbanisme 
favorable à la santé



L’Urbanisme 
Favorable à la 
Santé

Une réponse pour 
mieux prendre en 
compte la santé dans 
les projets urbains.

« L’UFS repose sur la mise en place 
d’aménagements qui tendent à 

promouvoir la santé et le bien-être des 
populations tout en respectant les trois 

piliers du développement durable 
(efficacité économique, équité sociale, 

préservation de l’environnement). Il porte 
également les valeurs d’égalité, de 
coopération intersectorielle et de 

participation. »
Barton H. et Tsouro C., “Urbanisme et santé : 

un guide de l’OMS”, 2004.

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement
Concepts, définitions et 

notions clefs
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Les liens entre santé et 

aménagement

Urbanisme et santé : le 

cadre réglementaire et 

méthodologique



L’urbanisme 
favorable à la santé : 
des enjeux connus et 
renouvelés

Faire de la santé 
le fil rouge des 
projets urbains

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 

aménagement
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aménagement

Les liens entre santé et 
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Urbanisme et santé : le 

cadre réglementaire et 

méthodologique



L’Urbanisme 
Favorable à la Santé, 
en France et en IDF

Plans nationaux, actions 
des services de l’Etat et 
autres initiatives.

Le cadre

→ La promulgation de plans nationaux 

(PNSE) et régionaux (PRSE) face à l’apathie 

du cadre législatif

→ Une sollicitation de l’ARS pour l’

évaluation sanitaire de projets urbains

Les outils

→ L'émergence de nouveaux outils (EIS, 

UFS, etc.)

→ La publication d’études, de référentiels 

structurants, et de guides opérationnels

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 
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Les liens entre santé et 
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Urbanisme et santé : le 

cadre réglementaire et 

méthodologique



Les outils : 
Évaluations d’impact en santé (EIS) 
et démarches d’urbanisme favorable à la santé (UFS)

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Urbanisme et santé : le 

cadre réglementaire et 

méthodologique



L'Évaluation d’Impact 
sur la Santé (EIS)

→ une démarche de santé 
volontariste, reconnue et 
normée
→ une portée limitée

Une démarche d’aide à la décision publique

→ Définie en 1999 par le consensus de 

Göteborg : “l’objectif est d’accentuer les 

impacts positifs et de réduire les impacts 

potentiels négatifs d’un projet, en 

formulant des recommandations 

vertueuses pour la santé des 

populations.” 

→ Elle répond généralement à une 

méthodologie précise, en cinq étapes, sur 

une période de 6 mois à 1 an.

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 

aménagement
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Les liens entre santé et 
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Urbanisme et santé : le 

cadre réglementaire et 

méthodologique



Les démarches 
d’Urbanisme Favorable 
à la Santé

→ une approche volontariste 
englobante et contextuelle
→ une portée plus 
importante que l’EIS

Une démarche englobante et contextuelle

→ Il n’existe pas une méthodologie 
précise aux démarches UFS, mais un 
ensemble de guides proposent des 

moyens d’actions .

→ Cette approche permet d’intégrer la 

santé dans une diversité de projets:

-PCAET (Grand Paris Grand Est), 

-Plan de Santé Métropolitain (MGP)

-PLU, PLUI (Fontenay-sous-Bois)

-SCoT (Grand Paris Sud)

-ZAC, PRU, etc.

Les enjeux de santé 
dans le contexte des 

QPV

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Les liens entre santé et 

aménagement

Urbanisme et santé : le 

cadre réglementaire et 

méthodologique



source: EHESP
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source: ADEME IDF
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territoire
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Organisations d’ateliers
avec élus, services 

techniques et habitants

→ objectif de 
sensibilisation des 
différentes parties 

prenantes, et 
priorisations des enjeux

Pour en savoir plus, consultez les témoignages des élus et techniciens de la ville de Melun : 
https://www.novascopia.fr/amisead/

https://www.novascopia.fr/amisead/
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PLU Santé de Melun

Intégration des enjeux 
de santé dans les 

différentes pièces du 
PLU (rapport de 

présentation, PADD…)
3 grands objectifs : 

> Soutenir les projets durables et économes en énergie
> Réduire l’exposition des habitants et des milieux naturels aux risques 

et aux nuisances
> Concevoir un développement préservant les espaces agricoles, 

naturels et forestiers

Et au-delà, la santé en thème transversal du PADD.
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OAP thématiques et sectorielles, chartes et autres documents de planification

→ Les OAP s’avèrent des outils pertinents pour décliner ces enjeux opérationnellement : 
- une OAP santé ? D’autre PLU ou PLUi ont intégré cette dimension au travers d’OAP thématiques 

(ex: Est Ensemble, OAP “Santé Risques et Nuisances”)
- une OAP sectorielle, avec focale santé, prévue sur un secteur ZAC (ex: Nanterre a réalisé dans 

cette veine deux OAP Sectorielles, Les Groues et Les Papeteries, avec une focale santé)

→ Déclinaison de ces principes au sein d’une charte d’aménagement durable

→ Articulation avec le futur Contrat Local de Santé de Melun

→ Réflexion entamée pour partager ces enjeux au niveau du futur PLUi de la Communauté 
d’Agglomération Melun Val de Seine
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Pour aller plus loin : 
IPR - Intégrer la santé 
dans les documents 
d'urbanisme

https://www.ekopolis.fr/ressources/gu
ide-integrer-la-sante-dans-les-docume
nts-durbanisme
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quelles perspectives ?

https://www.ekopolis.fr/ressources/guide-integrer-la-sante-dans-les-documents-durbanisme
https://www.ekopolis.fr/ressources/guide-integrer-la-sante-dans-les-documents-durbanisme
https://www.ekopolis.fr/ressources/guide-integrer-la-sante-dans-les-documents-durbanisme
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Pour aller plus loin : 
5ème Journée Régionale 
Urbanisme & Santé - 
Ekopolis

https://www.youtube.com/watch?v=dB
p9ZRpjoY0&list=PLcOOO2ooli139ROEqA
P35AJLwHy8OHa38&ab_channel=Ekop
olis
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Les principaux acteurs franciliens

Porteurs de 
projets

Relais / Capitalisation

Production de connaissances

Institutionnels

Conseil / évaluation

Communauté 
urbanisme et 

santé EPA, SPL, 
SEM

Communes

EPCI, EPT

Aménageurs privés

Région IDF

Santé 
publique 
France

MGP

DRIEAT ANRU

ARS IDF

ADEME IDF

EHESP CEREMA

BruitParif
AirParif

RNSA

ARB IDF

IPR / ORS IDF

Agences 
d’urbanisme

Bureaux d’
études privés

Ekopolis

FNAU
CAUE

Fabrique 
des 

territoires 
santé 

Fondation 
AIA

Réseau 
Villes-Santé 

OMS

Réseau 
TEDDIF

Réseau 
ISÉE
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Quelles perspectives ?

Cadre réglementaire et législatif

→ Promulgation du PNSE 4, et déclinaisons dans les 

différentes régions au travers des PRSE. Deux 

ambitions affichées : adaptation au changement 

climatique et “One Health”

→ Évolutions réglementaires : surveillance de la QAI 

dans les ERP, future réglementation 

environnementale…

→ S’appuyer sur le volet sanitaire de l’Évaluation 

Environnementale / Étude d’impact 

Environnementale

→ Exigence de prise en compte de la santé dans les 

marchés publics ? EIS réglementaire ?
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Quelles perspectives ?

Argumentaire et plaidoyer

→ La santé pour convaincre : thématique qui nous 

concerne tous, qualité des projets

→ Objectiver le fait que l‘on traite déjà de la santé 

→ Quantifier les effets de la prise en compte de la 

santé : des travaux du CESE, de France Stratégie…

→ Dépasser les injonctions contradictoires, les  

freins… et insister sur les synergies entre prise en 

compte de la santé et préservation de 

l’environnement

→ Pour les BE : se sensibiliser, se former, être force 

de propositions auprès de la maîtrise d’ouvrage.
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https://www.ekopolis.fr/ressources/rapport-pour-une-politique-publique-nationale-de-sante-environnement-au-coeur-des
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https://www.ekopolis.fr/les-demarches-quartiers-et-batiments-d
urables-franciliens

https://www.ekopolis.fr/demarche-
ecrains-air-interieur-sain-ademe
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Un cadre de travail  
à l’échelle nationale 

Occitanie
178 opérations
1 415 970 m²
1254 professionnels 
accompagnés
3000 personnes ayant participé 
aux commissions

Provence-Alpes Côte d’Azur
531 opérations
2 000 000 m²
2124 professionnels 
accompagnés
8000 personnes ayant participé 
aux commissions

Bourgogne 
Franche-Comté
Démarche en cours de 
déploiement

Île-de-France
100 opérations
385 114 m²
1200 professionnels 
accompagnés
1682 personnes ayant participé 
aux commissions

Nouvelle-Aquitaine
6 opérations
17 000 m²

2,3 millions de m² 
et 700 opérations 
accompagnées
11 000 
professionnels 
sensibilisés
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Pour aller plus loin

AMI Expé URBA SanTé (ADEME, Ecolab) → 31 mars : 

https://www.innoverpourlatransitionecologique.fr/fr/challenges/expe-urba-sante?lang=fr

https://www.innoverpourlatransitionecologique.fr/fr/challenges/expe-urba-sante?lang=fr


Contacts utiles

> ADEME IDF - valerie.plet@ademe.fr 

> ADEME nationale - ariane.rozo@ademe.fr  

> ARS IDF - carole.poisson@ars.sante.fr
gwendal.bars@ars.sante.fr (CLS) 

> DRIEAT - adeline.live@developpement-durable.gouv.fr

> Ekopolis, démarches QBDF - leon.coucke@ekopolis.fr
sarah.lafitte@ekopolis.fr

> Ekopolis, formations : brigitte.fernandez@ekopolis.fr

> Ekopolis, urbanisme et santé : alban.narbonne@ekopolis.fr

mailto:valerie.plet@ademe.fr
mailto:ariane.rozo@ademe.fr
mailto:carole.poisson@ars.sante.fr
mailto:gwendal.bars@ars.sante.fr
mailto:adeline.live@developpement-durable.gouv.fr
mailto:leon.coucke@ekopolis.fr
mailto:sarah.lafitte@ekopolis.fr
mailto:brigitte.fernandez@ekopolis.fr
mailto:alban.narbonne@ekopolis.fr


Merci pour votre attention !
alban.narbonne@ekopolis.fr

E. O. Wilson, Biophilia, 1984

mailto:alban.narbonne@ekopolis.fr

